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| הלשיות לפטוק קוכוץ שדח נתמיה 
! דב וליל עליון 12145 


גועוני לקבל מידע נוסף על"משודית* 
מעלחו לי חומד הטכר 
ממעוניין לתאם פנישה 
טמעוניין להזמין נציג לתכנון המשרד 
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קינ שדת נתמיח1 דג 


מרכוי הפצו 
חוליות חופה -עיר 
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לולעלי ון12145 טלו04-046011 טלקס 4 פקל ,64 


8 67773 ול: 2-3 -03-336131 5 
מו קוית אתא 21000 טל: 047723654 פקט .047-700072 
מ מ5אביני יפלד - טל. . 029070 מלים נע"ם - ל. א וש 
הָ- הסנו -טל <לןפנניההח בארשב- למה -של, 


ה- חולוות ת"א - רת" החרט 


ות מטות"קוכין" 6 הפנ 
ל מק -ל זנ 03 ואפוך5ני!! = - המעץ-וטל. 0 (חנו 
ה ו % ננצינ מ אילת = פקד הפפר - טל 10327101 - = או - טל. 431285 
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תעודת. אחריות תנתן גזמן המכידה, * 
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את יודעת 
5 שהבורסה לתכשיטים, 

זיא המקום הטוב ביותר לרכישת \ 
תכשיט זהב איכותי, משובץ ביהלומים. 
כי בבורסה לתכשיטים את יכולה להיות 
בטוחה שהתכשיט שלך הוא באמת זהב 


8 קראט, משובץ ביהלומים נקיים, 
מעוצב ברמה בינלאומית, בעל גימור 









סנס 


וביחלומים נקיים, את תוסכת את פער 
0077 - יצירות בזהב 18 קראט ויהלומים נקיים. 


התיווך ויכולה ליהנות מתשלומים נוחים 
ו נשמח לשרתכס בימי השבוע: 9.00-20.00 וביום ו'9.00-14.00 . 





(עד 18 תשלומים), באמצעות כרטיס 
האשראי שברשותך. 
9 (ליד הככר) טל. 246194 : 
ה 6 ירושלים: בן-יהודה 4 (במדרחוב) טל. - : 
כו 14, קרית ביאליק טל. 04-727523 טברית: רח' הירדן פינת הבנים ה ינת 0 5 3 
: 1 . -03 


מושלם, מוחתם בחותמת מכון התקנים 
עכשיו אין לך סיכה לתסתפק בפחות - 
חיכנסי לטניף הבורסה לתכשיטים הקדוב 
| אשקלון:בנין שקמים, הנשיא ה . ק 
9 זראשון טל. 051-38764 דאשל"צ: רח' ז'בוטינסקי . 1 
: באר שמ רה רבל ברד ל 530605 אילת: כרנז חרי טלום טל ו 


ונושא תעודת אחריות מוכרת. | 
את מוזמנת לבחון כל תכשיט וכל יהלום ְ 
ב גימולוגי מיוחד, 
ולהיווכח במו עיניך! 
בבורסה לתכשיטים את רוכשת המוט 
איכות, חיישר מבית היוצר הגדול והאמין 
למקום מגורייך, ותחושי את ההבדלן = * 
מכ כרטיסי אשַראי ופע ויזה וי דיינרסל4 ישראכרט במזומן או בתשלומים 








חש מ' בא 


השה כזו". 


אעני הוצה שחוא יחשוב שידנו אינה משגת להזמי 
אבל הוא רק תשמלאו*, מחיתי: 


הזח ואנ לא מתכוונוז לסבול זאת יותר", 


ן 
| עמציח צרפתנירת". 
| אני מקוה כך", אמדתי. 
'אונני מבינה מדוע לא יכולתי להזמין חשמלאו 
: | פהוא לא הופוע בתודש שעבר". 
+ 


= | ענמצא חן בעונוו". 
'אם לא, הוא פשוט יפתלק ויטיל קללה על אר 














המשפחה, למקר 








תמגוע הזח על תפילת בבתי הסמל". 
או על מת אפשר לדבר עם חשמלאיז" שאלתו 














נעל תומא אדיסוך.. 














| | 9 האעשים העשירים באמרוקה.. 



































מעל הקיר ומוצא את הקצר בשניה". 
מקווה שאתה צודק. אנ משערת, שלכבו 











מכיך אותם, הם יפלו על ברכיהם ויעשו מעצמם 











'על בננמין פרנקלין. אתרי הכל, הוא היה ממצוא 


כמה שאני יודע;, 


אי וכול דבר איתו על הבורפה", אמרתי. "עד 
טית לרשימת 


ממ שמקבל תעודה של תשמלאי, נכנס אוטומאו 


| לעש לליומורים? ם מחכום לתשמלאי זה ארבע שנים., 
"זה סתם וזרה להט מלח על הפצעים. חוץ מזה, אינכי בש 
[ודעום כיצד להתנהג מנובתות תשמלאי מודשה. עד כמה ₪ 






וחקתו לו טניס במגרש, כשלפתע נקראתי ל בבתילות. 
[] אטתי הותת על חקו, אמרה בהתרנשות: "החשמ 


אי יבוא 


מךשעה". 
אבל הוא כבר אומר זאת חודש ומים, מדוע שנאמין לו עכשיו"ז 
אשום שהוא בעצמו טילפן. אנו וודעת שהוא יבוא. יש לי 


נשהנעתי הביתה, עסקת רעייתי באיבוק הרהיטים ובסידור 
הפוחים. "כדאל שתתקלח", אמרה לי, "וד בש חולצה ועניבת. 


ן אותו": 


'הוא הרבה יותר מזה. הוא המפתת לכל בעיית ארון חחשמל 
פעו. יש משהו שמפקיק את פעולתו של כל מכשיר חשמלי בבית 


חתי ולבשתי את תולצתי הטובה ביותר ואת עניבת המשו 
איטלקית שלי והוטפתי גם את הבלייזר הכחול, השמור עמו 
אורועים בהשתתפות משפתתת המלוכה הבריטית ומעמד הפועלים 


*קנו: 
אשתי צוננה בינתיים בקבוק יגן, "אני מקווה שהוא אוהב 


אחר, אחרי 


'או אפשר למצוא תשמלאי, משום שהם גזע הולך ונכתד". 
*וובם אינם מאפשרים לך אפילן להשאיר להם הודעה עי 
המוכירה האוטומאטית", היא פודרה את חטמה. "אני מקוות 


'מה זה חשוב אם נמצא חן בעונין או לאז" אמרת!, 


| | פעח, ועכשיו הקשב. ברגע שהוא נכנס, הכנס אותו לחדר 

השרתים וְדַאג שורמש בנוח. הנחתי תמונות. של תילדים על כל 
השולחנות, אני רוצה שהוא ידע שאנחנו מאמינים במופד 
ה שהוא רפובליקני, והכן חשוב, שלא תדבר איתו 
עלפוליטוקת. אונני רוצח להפסיד תשמלאי רק בגלל הויכוח 


"אני נורא עצבנית", אמרה אשתי. *זמן כה רב לא פגשתי אדם 


ד יהיה לג ירוע בשם "הנורע ביחוה', על"פי ספרו, 
אתח סבור שעלינו אָבל את הגולם בנה ל לייג נן 
, | נצלאל יל (הרבו. לייב "הגבות"ו 
ש 
הש | ח1608 
אודווטוים". 
ארט בוכוואלד 


התשמל. ואתר 







הק ב"סגנון" מס' 233 על 
הרבנית ויקי ברגלס, שנוסעת 
מעמיים בשבוע מביתה בגינות 
שומרון לירושלים מצויירת באקרת 
בראונינג. כל הככור לה. אשה שאיננה 
מדברת על שיוויון, אלא גם מקיימת 
אותו הלכה למעשה, קראתי ונזכרתי 
בחלוצות, שעלו ארצה בשנות העשרים 
של המאה. חשבתי גם / 
הפלמ"תניקיות של פעםי 
*אן אופה איפה הן הנחורות ה" = 
שואל השיר - והנה התשובה: הן כאז! 
עבשיו ובינינו. צריך רק להתכונן 


























1-0 
ענת בן יהושעו 
ברמן מכפר יאסיף 





















1-14 


























רותי קינן: 
>> :א פמנם ןמושב מטעמים בסגנון עולמו , 
תליאבי סוזי נתן [ 
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יחודית חגוך: 
אופנה לשלושים פלוס 


















גי מבקשת מכל הקוראים לתקריש 
דקות אחדות לפי תג המנוכה 
למחשבה על האנשיט העיוורים. מתקרב 
חג האורים ואנשים אלה שרויים תמיר 


2/2 




































בחשכה. אין הם זקוקים ליחס של רחמיםו טלולת בן"זכאיו 

אבל הם כן זקוקים להתחשבות בהם: חמרוץ לצמרת של רבקה גן 
-תרומות יכולות לעזרו, אכל יותר חשוב 

לעודר אותמ, אם עונך במקום עבודתכם | 

ארם עיוור -. אפשר להתידר איתו, חמום ג 

שלו אינו מדנק. אפשר להזמינו לניתכם | | * > - 28 -29 

- הוא ובל להגיע ככוחות עצמו. ואל אורית חראל: 
תתלחשו לירו כאילו הוא גם חרש. הוא מפוז ב"ל 












לא חרש. הוא עיוור. 
ותורה על תשומת לבכם. 
א עורת: 
- |. חר אבידר וליאורה עיני 
שיצור ועריבה נרפית: 


,= נרמית אדלר, רותי בוא 
מורווח נילה ושניירר, טיה בללי 


































לעובד עם פלזירים", : 7 מלפו 0904 > \ 
"חשת גי לחווות את עצמך", אמרתי לה. *נם חשמלאי הוא בן בתמה נ"סגנון' מ" בגבמכר, ל | א 7 2 
תמותה רגיל, הלובש לש מבוסוו רגל אחר רגל, ממש כמו "הרופא שהוא שמורת טבע", ד"ר מזבירת הפקה: בחיה אבי : 
| הטדבובי, 7 . נפתלי הרץ ו נאמד שאחר מאכותיו | = ל] 6 : 
: יי מרנישה הרבת יותר טוב אילו נוקיתי את המרתנן"; היה רבי ו לנדאו זצ"ל מפרג 0 
[ דואגת יותר .אנ לא אתפלא אם אחרי שהוא וכ ש'בנה את הגולם". * ] 
|| נקטקשלם של המוה וא ורד למטה, קורע את ארון התשמ? אי ות אלא סעות, הו היה וומן 





תלמיר חסם ממורסם (179371713) והוא 












ו 
- ו 



































































































אירית רוחם 


אוקר מוכן לקוות 


סטיוואל הטניס נערך בשבוע - 


שעבר במלון "סונסטה" 
אילת, בהשתתפותם של 
הוניטאים האורחים, איליה 
נסטאטת ותוט אוקר, ואישי 
העפקים ומפיק הקרטיט, אתון 
מילצ'ן, שנתן חפותו לאירוע. 
נסטאסה ומילצ'ן נחתו ביום 
רניעי שעבר בלוד ומיד המשיכו 
משט במטוס שכור לאילות. אוקר 
הגיע יום קודם, כדי לבלות קצת 
בתל"אביב ולפגוש את פל 
החברים שרכש לו פה בביקוריו 
הקודמים בארץ. 

אז בערב תוא בילה במטעדה 
הסינית ה"סינגינג במבו" עם כל 
מוני חבריט, ביניהם: איש 
העסקים הישראלי מלוט אנג'לס, 
מאיר טפו, עוזרתו של ארנון 
מילצ'ן בישראל, אתי קנר ררמי 
שאולי. אבל בעיקר רצה אוקר 
ההולנדי לערוך סיור בגלריות 
התל"אביביות. כי הטניסאי, 
שבשנים האחרונות משתתף רק 
במשחקי ראווה, הוא אספן אמנות 
נלהב, שכבר שלוש שנים מתפרנט 
מהפקת ליטוגראפינֶת ועבודות 
גראפיות. לאחרונה הוא גנ פתת 
גלריה באמסטרדם, ובגלריות 
התל"אביביות, הוא חשב שאולו 
ימצא כל מיני דברים שיוכל 
למכור גם בגלריה שלו. 
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.רק ולך בך5, סיפר: - 
את אמא שלו שכבר א 0 








יפמן שניידר, שעושה עסקים 
גדולים במינכן, אבל גר חלק , 

מהזמן ברמת"גן, הוציא עכשיו 
ספר, סיפור על ילד יהודי, שעבר 
את הכיבוש הנאצי בזחות גנובה 
ובמיטמכים מזוייפים, תחת השם 
הפולני ולאדק שימצ'וּק. והילד 
הזה חוא ליפמן שניידר, 
שזכרונותיו הקשיט מאותט ימים 
מונצתים בספר החדשו "ולאדק זה 
רק שם זמני", שכתב העיתונאי 
*הזשע שגיא. - ' 

ארבעים וחמש שנים עברו מאז. 


= ושנייודר הצליח בעסקים שעשח 


בגרמניח, התוזתן עם 


אשת 
= ישראלית, מלכת, ונולדו שלושהי- 


ילדום ושני נכדים גם כן, כבר" 


עשר שנים. שהאשה והילדים גרים * 


בארץ והוא מחזלק את החיים בין * 
מִינְכן לדמונ"גן, "ובשבילי זה + 


כאילו עברו מאז רק-45 דקות", 


חוא אמר במטיבה לספר שנערכה 
בשבוע שעבר ב"חילטון" 7" 


הו - ו 


מסובת קוקטוול עם במה .  ;‏ ' 
עשרוות חברים של השנולדרים . 


> ביניחם אי-אילו בגי חלם; עיף . * 
הולדתו של חתן השמחת. חזמר"י 
= דוד פלד, שר-באידיש. העלן. > + 


זכרוגות על השואה. חרב ההאש. 
"של תל-אביב, ושדאל לאו, שהיה. 


/ ו 
הרב יעזראל לאו זנזי הזוג עוניידר. צ'לום: יראל מלובנ', 


| זהות נוובה 


.אתרים. בשו 


תיפש אז | ' 


. המשפחתית נערכת בשבוע שעבר 
במסעדת "פפיון" שברמת השרון. 


-. משפחת מיכאלי התייצבה בהרכב 


מלא: הסבתא בלהה מיכאלי, 
הדודים פרופ' דן מיכאלו ועו"ד 
נפתלי מוכאלי, וגט האקס-בעל של 
רבקה, יורט לייבוביץ עם אשתו 
עירית רזילי ושני ילדיה מנישואיחי 
לאושוק לוו, 


רבקת מיכאלי הגיע היישר 

מצילומי "טיבח למטיבה", באותם 
בגדים בהם גראתה בששי בלילה 
על המירקע. הבן יהונתן, בא עם 
החברה שלו, לוּלו עומד. הוא 
עדיין לא יודע מה יעשת בחיים 
האזרחיים ובינתיים עובד כפועל 
במה, בהצגה של דודו טופ 
= הילדים קיבלו המון מתנות 
נהדרות. "ובעיקר ספרו את 
הצ'קים", כדברי אמא רבקה 
אכלו פה כבד אווז, מוס סלמון : 
פשטידת ר, ומיני מעדנים 
ון סמוך ישבה 
משפחת לנדאו. ראש העיר" 
הרצליה, אלי לנדאו ואשתו 7 , 
ליאורה, שלגמרי במקדה באו גם 
הם לתגוג את ההגייסותה לצבא + 
























= מיני חברים. ₪ 
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ו מספר מזל.. 


?' רְרומניה, כשהייתי בן 13, לא 
היתה לי אפשרורת לתגוג. אז 
עכשיו אני יכול להרשות לעצמי 
לתגוג את הבר"מצוה שהחמצתי 
לפני במעט 30 שנה", אמר 
המוסיקאי, ננטי ברנדיט, בחגיגה 
שערך לעצמו בשבוע שעבר, 
במלאת 13 שנה לעלייתו לארץ. 
הוא חגג במועדון "המערה" 
שביפו, עם חברים שבאו לבוך 
וחלקם גם הופיעו. היו שם, בין 
היתר: שומי תבורו, ג'קי מקיוטן, 


טולדנו, קובי אושדת, אנע 
פלאטו"שרון ועוגה גדולה 
ומפוארת שבה היו נעוצים 13 
נרות. 


רוני וויט, צביקה פיק, דובי גל, אבי ] 






/ 


גנטי ברנדיס חוטף נעויקות םניקי מקייטן 
(מעומאל) וםהזמר בן מיפותיו, אורי 
פיינמן. צילוח: עופר קדני. 


והיה, כמובן, גם הפרטנר הקבוע , 


של ברנדיט, הכנר המלהיב, מירל 
| וזניק. עכשיו הם מופיעים קבוע 
ביחד במועדון "המערה* 
שברנדיט הפך להיות לאחרונה 
אחד מהשותפים שלו. , 
ולמלתין-מעבדימנצת, ננסי 


ברנדיט, יש הרבה תוכניות להפוך 


את המועדון שלו למקום מיוחד : 
ומלא בפעילויות. הפעילות > , 


הראשונה תתרחש שם כבר מחר - . 


-- ערב רומני עם אוכל רומני, 
שחוץ מהצמד ברנדיש את רזניקי. 
> יופיעו בו גם זמרת רומניה וכל 
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ההק הההקסההההוקתההוו תהק הההההה לההההמהקההמההחחהההההונקהההקתנסמטסנטט חמ רדיר יד 





1 ליאורה הבהן 


+ = חופשה בחורף 


א א א אנשי לשכתו של שר 
3 המשטרה, חיום בו"לג, כבר מחם" 
+ % שים עבודה. נודע לי שדובר השר, 
נחום שקד (מנדל), יצא לעשרה 
ימי חופשה. כאשר שאלתי לכבוד 
מה החופשה באמצע החורף, הס" 
. בידו לי בלשכה: נחום מגששי 
קצת בוזוץ, כדי לא לחיות מום" 
תע, מה שבטוווז בטוה. תחום 
העיקוק נשאד במקצוע יחסי הצי- 
בור. מתברר, שלנחום החיג תוכניות, 
לעבור לשוק הפרטי גם ללא כָל 
קשר לתוצאות הבתירות. : 






























*- * * חבר הכנסת ת יעחק 
. ארצי ידוע כבעל יוזמות. השבוע  <‏ > 
< הגוע להחלטה לרוץ לראשות עי* =" 
רית תל"אביב. אומנם הוא יודע 
שיש לו תחרות קשה עם ראש 
העיר הנובחי, שלמה לחט (צוץ'), 
. אבל הוא מאמין בכריומת תאי" 
שית שלו. מה שבטוח שרבים 
מאזרתי תל"אביב יוכלו לתגות > 
את צרותיחם בפניו גם בלי 7 
על הדלת. 














"א % % אשת וחטי חציבור 
דלוח מויוז מיהרה לישיבה באגו" 
דת ניצן, המכונית שלה לא נדל- - 

















א % א מו אמר ור שדון קוו שחיו אומרום את . 
אונה קיים רק באיטליהז גם אצל- * זח על זוכין מחטח שלנה - 
<< נו בממשלה יש משהו.דומה. סגן. 7 א א א איתן דוזנמו; 5 ואלב : 


.= השר וני מילוא סיפר בגאווה 
(לן יייצתש = סח הישראלי, לשעבר מגהל. 
בברימצוו של ב רלו וצחל אדם באל"על ומי שחנהיג את 


הללהריום: > הדלונו 
-י - | % גו כמה שנים, עבר לעסקי חבי" 
משלו. ביום שבו חטויל עליו הנ טות. איתן מתמוון לרוץ לראשות 


= שיא להרכיב את הממשלה;בא .: : 
:לבה" > עומזות רחובות במקומן של יחזקי. 
לבה"מצוות ל אולאל. ב ל הומלך, שחתייאש מחפולוטול. 


, מא מוזז, אמו שאלה אותו: "אתה 
עם.תרכבז" "כן, אמא". "אז קח > 





קין, ממשם" 
ילד טום.. 


;ירק שושנה יודעת לרכך א 
משח". מחו החישג הגדולד 
לתת החגדש למורים ; 
י משכורוז, 


לאיטו סוס לבן שק שבוע שעבה בין אלֶה שבאן. 
ק, וגורם לפקקי , :.. לתפוטישמש-במסעדת מיַלְאנו 
י משתמש בשרותיו 


000 לוי > 

















קת. חמושיע היה בַנח, חמוסיקאו " \ 


. אותי טרמפ", אז אם ראיתם אותח . - ש"מהדגמים שאת, כעתונאית, 
חשבוע רכובה על רמת של אופניד *" 




































הנבי בועו מוטוח עץ בהרי יהודה. דני 
נויםן (מימין) נורדון זאקס (באמצע), איש 
העסקים היהודי מאזהיו, המקורב לנורנ. 


בוע] התלהבה 


" קנש לו הרגשה טובה מאוד' 
שהשארתי משהו ירוק 
בארצכם הנפלאה", כתבה מי 
שתהיה הגברת הראשונה של . 
ארצות הברית, ברבוה בוש, לאחר 
ששבה לארצה בתום ביקור 
בישראל בסוף שגות השבעים, 
אשר במהלכו נטעה עץ ב"פארק 
מאתיים שנות ארה"ב" בהרי 
יהודה. במכתב תודח ששיגרה 
לאחר הביקוך לדני גוימן, אוש 
הקק"ל, שליווה אותח בסיור, . 
ציונח הגב' בוש את התרשמותה 
מן הפארק, וחוסיפה כי התרשמה 
מאוד גם מפרוייקטים דומים 
שראתה "מן האוויר ומן 
-המכונית". ₪ 


רפאל מן 4 
| התער בות בכחום 


"שהציגה האופנאית דורון 
5 ופווט בקולקציית הקיל . 
נדון קבוצת בגדים 
ו בכתום עז ושחור, 
גיגשה אליח בהתלתבות קוזי, 

> גרלנט, אחת מעורכות ח"ווג'" ‏ . 
האנגלי, ואמרה בבטחון שהצבע , 
הכתום ודאי יהיה להיט גדול. 
דורין המשועשעת ענתה לה, 






מתפעלת -- בדרך כלל תקלייגטית 
גבהלת". היא התערבה עס \ 
העורכת על ארוחזת ערב במלון , 
"רוץ" אם תמכוך בכלל בגה אחד 
ל המדהים. ואכן; ההזמנות  :‏ : 
היו ל ם ה בל 





























977 
ברמן 
מבפר יסיף 


אמל מורקוס נולדה ם שיר בלב, אך בכפר אמרו: "זו 
יי שחקנית". היא הופיעה כבר בטלוויזיה יי 
ומרת בבית צבי. התוכנית - להוצ'א תקליש. החלום - 
שחק את כרמן. ברירה השכורה בגבעתיים שומעים היא 
ובעלה מוסיקה ערבית, אך בווליום נמוך. " 


צילום: ואור רהב 








אמל מורקוס. בעוהיתה קטנה העסירו אותה על בסא חזסר לפל 
לא היו בשיר מליס מפוצי 


ות, אכל לא חייתי סמה להופיע בטלוויזיה עם 


שיר שאיננו נוגע למצב". 
ית עַם אמיתית. את השקפת 


ידורות נפלאה, הן כמו אחיות. "אבא שלי אומר שסי 
היא הבת השביעית שלו. הוא מעריץ את האומץ שלה', 


על געגועים למולרת, | המשהו הזה הוא דכר קטן. 


]מא טירים על עוני וסבל, 
גם חומר של הלבנונית 


] וע אישיים ופוליטיים. שרת 





א אלירוחבאן ושל המוסיקאי מרסל 














להוריח נומר ונחיבח מורקוס, שש בנות. אמל היא 
החמישית, "כשנולדתי אמא התאכזבה. אחרי ארבע 
בנות ציפתה לבן. לכן התביאה אותי, סיפרו לי שהייתי 
2 ומכוערת עם עיניים ענקיות, זקנות מהכפר באו 
בקר בבית-חחולים ועקצו את אמא. הציעו שתתן לי 
שם כמו נחאי (סוף). אבא שמע את זה ואמר בכעסו 
'שמה יהיה אמל' (תקווה). תקווה שתיוולד לי עור כת'+ 


בתו"ל. ניזאר הוא מו" 


עזי קילבון, שחור מלימורים 
| שי חוכב ומאז החלו להופיע 





| ₪ גיטרה וכעור. לפני כמה חורשים התתתנהי תות, לכאבים. האב מצייר ושרי 


| אל טאמינה בקומוניזם. בטבילה קומוניום פירושן 
| שלה, אינפתיות, עורה לזולת. היא מגרירה עצמה 
: פמית בעלת מודעות חברתית. 
| לכ 'משונה לי תמיכת העם שלי, החברים. אחרד 
5 לט מולט' בטלוויזיה צילצלו רבים הביתה ובירמו: 
1 הפוק העֶם שלי שמח מזה, עשיתי משהו, אפילו אם 


| קפ'קאית מובה 
* חיומןו "אמל מורקוס היא אמנית נהדרת: 


לקעלית. זז יקרה, לרעתי, אם תרע למקר את 
מ ות החומר שלה קודם כל באמנות + היא 
עמק וערת עס כוח ששרה מהלב ויורעת לרגש. 

הקטר ביניגו התחיל ממוסיקה ותרג תרבח מעטר 








0-0 - 


שש בנות מוכעורות 


"ואכן נולדה עוד בת אחרי", צוחקת אמל. *אבא 
אותב בנות. היה מוכן לעוד עשר. ב הכל זה לא 
קל בלי בן במשפחה, שיקבל את שם האב". מכל 
האחיות מורקוס היו תמיד צריכות להוכיח שאינן פחות 
מוכשרות מכנים, כולן למדו, חשו שהן שוות ככל לגב" 

רים. והרוגמה שלהן עזרה גט לבנות אחרות בכפר, 
היא יפה, אמל. ערינה, מין יופי ים תיכוני. שיער 
שחור, גולש, ובעיקר עיניים ענקיות, המון עינייס. 
חמות כאלה, עשירות מבע, ממש מרברות. מאו ומתמיר 
שרה. היא היתה ה"תיפלה" (תינוקת) המזמרת שהעמירו 
5 על כסא למען יראן וישמעו כל הנוכחים. שרה 
: שירים רומנטיים, שירי געגועים, מלים שאפילו 


החיים בחליאביב 


0 אמל וניזאר. חברים מוסיקאים 


שנתיים חאחרונות ראינו אותח 
פעמים על המסך חקטן. שי 





צה לשחק את כרמן. אולי מנהל . 
ה 0 כ צבי יקרא ויתן לי 
הזמרת גלן באאז קראה ראיון עס אמל . 
ריקני וכשנאה לארץ נפגשו 5 יחדיו 2 
ל במופע 'קו אדום" בצוותא. ג'ון באאז סיפרה 
ומרת העם הארגנטינית מרטרס מומח על אמל וכשמ" 
5 באה לארץ מיהרה להתקשר לאמל. נפגשו ושרוי 
2 אמל, שתמיד העריצה את שתי חזמרות, היתה 
חוויה מצמררת. אמל מרבה להופיע עם סי היימן. זו 


ן 0 וח וכז הת וט המשפחת 
ה שש אחיות והאחת יותר משגעת מהשנית. 
זו נקאמרי ובכמר שלה. בקאמרי הקהל 











יש לה אוזן טובה. בת שבע הופיעה בארוע גדול 
בור וכשגדלה הוזמנה לארועים גדולים! שה 
7 הארמה. בתקופות התיכון התמסר לוח הזמנים שלה! 
ק 5 בקיכוציט, הופעות פולקלור, לפעמים גם 
בתלזאביב. אז גם החל הרפרטואר שלה לכלול שירי 


ערביה מבפר יסוף שלוך " 


ומדת משחק בבית צבי 
| מה יש פער 
מהכפר, לבי! המקצוענות והתחכו 


אלארצייק: לאמל וש קול של זמיר, קל 
זמשותפות 


ברמתינן, שנה שנוחי 
לקראת סוף השיחה אומרת אמל: "תכתבו שאני ודי 





ט חן מדגשות, אגו ירידים. הכרתי גם את המל 
סה טל אנשים מתהזים ומכניסי אורחים. א 


קשאיפה תיאטרון 
לפוק ולביים בערבית. בטחו היא גם תשמח להיות 












כ םכל . 
שו 
\ שלצמר"לורלטףנת טוהדנסף. 





הלק מהתיאטרון העברי, אולי תיאטרון חיפה, שמבר 
עוברים בו שתקנים ערבים. 
ללמור לחיות בתליאביב: שנתיים, עד החתונה, גרה 
לגד, אצל ידירים. חשיפה לעולם אחר. השפע בחנויות 
כשהכסף אינו מצוי בכיס, והבדידות. על חבריה ללימו" 
דים, בכיתת המבינהן אין לה תמיר מלים טובות. היא 
מרברת על צביעותו עלבונות. היא מהססת בבחירת 
המלים, אבל יורעת שיצאה מתקופה זו חזקה יותר. 
הרימה את הכפפה שזרקו לה החיים. ימים ולילות הש" 
קִיעה בלימודים. היה ספק אם תתקבל כתלמירה. בסופו 
של ובר הזקבלו רק ארכע בנות מכיתת המכינה. "דור 
קא הננות המי תמימות ורגישות", היא אומרת ביותר 
משמץ של סימוקי 
עבשיו היא בשנה ב'. היחסים בכותה נהדרים. יש לה 
הרבה חברים וחברות, קופצים לבקר, עוורים במציאת 
ריהוט לדירת, הולכים יחד להצגות. לחתונתה בכפר 
הגיעו כל התלמירים, התרגשו כאילו היו בני משפחת. 
הכאבו לראות את המועלים הערבים מהשטתים, על" 
בי מראה, עניים. "תרכה פעמים אני רוצה לעצור על 
ירם ולחזק את רוחםו להגיר: עם אני ערביה, לפעמים 
אני גט עושה את זה"י 
הקשר עם סי טיימןו "לראשונה נפגשנו בהקלטת 
השיר 'חוצים שלום' של דורי בזיזאב. אחרי, שנתייםו 
במרס השנהו הופענו בהפגנת אמנים, "קו ארום" בהי 
פה. סי שרה שם את יורים ונוכים' ו'תל"אביביביירות. 
ונורא בכיתי בולם בכו. הערבים בכו. פעם ראשונה 
הרגישו שאמן לי מזדהה איתס. בדרך חזרה במרר 
נית דיברנו ופתתנו את הלב. וסי אמרה: 'אולי נעשה 
פעם משהו ביחד' 
'אחרי שלושה שבועות הזמינה אותי לשיר איתה את 
'יורים ובוכיט' בקאמרי. כשעליתי שמעתי קולות התמ" 
רמרות בקהלי לא הכירו אותי, רצו את סי. אבל כשהת" 
חלנו לשיר בכינו שתינו והקהל התרגש וקם על רגליו, 
אחררכך הופענו תרכה ביחר, בעצרות שונות לפני קהל 
ערבי ויהוריו בנצרת, שם קיבלה סי את אזרתות הכבור 
של חעירי היום אנונו מאור קרובות. היא אומרת שהיא 
עולה לצפון לבקר את שני האבות שלה - נחום חיומן 
בכרמיאל ואת אבי בכפר". 
אצל אמל וניזאר, בדירתם בגבעתיים, ריהוט מינימ- 
לִי, הם גרים שם רק כמה שבועות ולא הספיקו להתאר 
גן, אמל מנישה פה שחור עם הל ועוגיות פריבות 
משגעות של אמא. בעלח רכון על שולחן השרטוט 
שבמרפסת. הוא מתכנן מבנה למרכז קהילתי בכפר 
בון, הם מקשיבים למוסיקה ערבית בווליוט נמוך; 
כרי לא להתבלט. השכנים עדיין לא יורעים שהם ער" 
בים, ברחוב הם מדברים עכרית. היה קשה למצוא דירת: 
בבל פעם שאמרו שהם ערבים היתח התגובה: "לי לא 
אימפתן אבל השכנים". לבסוף מצאו רירה בעזרת ירי" 


רים' 

שניהט עטוקיםן לא יוצאים חרבה לכילויים. מערי" 
פים לאכול בביתו הם מבשלים "כל מה שמתחיל עם 
שום, עגבניות ובצלו שזה אוכל ערבי". עוגות הן לא. 
הצך החזק שלה. הבעלו בכל זאת, מעריף את האובל 
של אמאו 

בעת הם מתכננים להוציא תקליט משותף! שירי פרך 
לקלור ישנים ושירי משוררים פלשתיניים, כמו מתמור 
גרויש, ממוח אליקאסם, ניואר ילחין, חברים מוסיקאים 
בתל"אנים עוזרים. זה רק עניין של זמן. רק שיחזיקו 
מעמר ער אז, ₪ 































































































































חשולתנות כמו תייה וְאינו מפסיק ו ה : 
, , : אתת הסדנאות במיפגש בון 7 של א ויר בישרא5. 5% 
לבק שחל = המכחה שרקוה, (1 מקהעב אנ אה השוא בעל האמה סדסטו יט 
הצד האומנותי. |  .‏ 0.7 לוול שקלמורד. מן ה ה בונו לבון השגריר הקודם, סמי!אל = העסקים אלי פפושאדו (פאפו) 
. הבואים באים לבקר את גברי, = = *לואיוויל קורייר ז'ודנאל", גילתה - לואיס, בבל הנוגע לפעילויותיו. .= מרבח לבקר בלוגדון-- לרגל " 
פותחים שולחן משפחתי. ראיגר . . בי לפנו צאתה לישראל עיינח 1" בארץ. אבל הפעמ אלן ברירחו | עסקים ולדגל עניינים אישיים סנא לעצוב דגמי מרצמן 6 מרקים מחבילים לחורף 
שם את יעקב, סי ועליזת -- = .= בקוד האתיקה של עיתונה, = = . צלופת בחואי אילת בהדרכה שמעונח שוודץ הוא נשוא ‏ =" קוסים בני שלוש פגישות = קורסים בני שת פג%ש\ת | [מללמצוכיםוממריט) ל 
ה בר למ 21 ענת תולת כ << צלילה בתופי אולת בו רמור וול = העניינהו. חיא אלמה - הוה נמחיר -.30 שקל במחור -.25 שקל וסאי 112.68 ב 7 
0 האמדים ו | למע תכ שממ אשור = באילתי שחיח גם מדריכד של (הועא בשלב זת לחיות ידידים --01] = 2 משולפימ ו 0 
< מהטלוויזוה, שתווצבן לתת פבוד . * לעתונאי לקבל 2-ו אצי > תחל מח-12.12.88, מודי יום בי התל מה-12.12.68, מיד : 8. עוגות ופ 
לדוך גצדו ' 7 577 2 ד" אי לקבל כרטיס חזמגה ,> . לפלרומום מספר ירד פוקדינג = | ור על כ לפ באילת 7 ' | בשעה1000 הוצאות חל פעמיות נוא 1.1.99 בשעה20:00 
3 ו לקבל  ,‏ לאילת, כדי לחדגים בעוו " בבר ול רל מל ביל - 2. בישולדל כולסטרול במחיר -.15 ש' 9 קשוט מלטות 
ל קורת - אלא לקנות זי < מצלמות סרט דוקומנטארי = =ושבת חית ד ליד הקופה ג אפוח ביתית החל מח-2.1.89, מידיום ב', ג בי, 89 2.1, בשעה 30 :16 
ל 5 כמו כן נאסך על עתונאי לקבל -אמנות הצלילח שלו. הסרט; ומגהלת את העניינים, כחרגלה. | | החל מה-12.88 .13, מידי יוס ג', בשעת 10:00 1. סעודת שבת 10 דברי מאפח יבשים לקופטא 
בד וק האילוור 0 - ברטיק נסיעה. והנת.-- אני פת. המופק על ידוהמשרר ד . "אני לא רוצה לחשוב מה אעשה ‏ | בשעח 10:00 3 תכנת מטופורים - עיי תקוניוטור יו גוס 3.1.89 בשעת 10:00 
0 ו א >עובדת". < ! וו ה 2 2 ל בעתיד. עדיון לא ברור מח יקרת | 1 חכנת טלטים " עמוסקידר (וומוום רצופים) ו די, 6.1.89 בשע 30: 
0 אחרכך פטח הוויכות בענייני = של עובדוו המשרתים בחו"ל באן בטאבה". מה שברור זה שאי החל מח-27.12.85, מודי יו גי, ומום אי-בי 18-19.12.08, שיר בשעה 630 
0 0 ו ה לדולמה פוקרינג תגוע לאילת מלווה על < אפשר לעקור ממקומו 5 הפאב בשעח30 :16 בשעח 17:00 . ד : 
= = עצמרמצחיק ומעוניין לקבל. = | = = ישוילוי, מה עליה ל ידי נתגר ומי נהג את המכוניתז כן. ו ו ל 0/0 . תגשול עומות סדנאות חד פעמיות " ודי מע 1630 = הרצאה חד פעמית 
<< צ'אנס, הזדמנות להתגלות בגדול. 7 , מה 2 השגריר. ₪ ג ליאון התל מח-18.12.88, נידי ירס אי, ולי קדרה יר -.10 ₪ 
ה בגדול. < שתיא שומעת וידוי על גירושיה 2 ולהעבירו למקום חדש. א א א 1 במחיר -.20 שקל 4 תבשל ל נמחר-: 
= מתוגברים באורי פורת, חמנכ"ל, .| העתידיט מפיה של ידידתח , תלמח הדך = קיר אגודת "שים : 2 ; , " ומד 211298 בשעת 9 וח בינת 
= ורפי גִינת, מנהל מחלקת הבידור הלוובה, | : 8 ו יו"ר אגודת "שים לב ללב 4 גישולקוני אי 1, סדנא לקשוטי מזון 5 תזונת נכונה ארי 10 
ו קמנים > בחיפה רבקה דוידט, איחדת > 0 " הא 251208 בשעה20.00 ו אי 25.12.08, בשע 00 
= ההופעה בביקתה לזמפגש. .7 ול 4 . 7 =-..=מנצמונכ--נהוטק, ת ן ית האגודה את בשעח 10:00 וום גי, 47.12.98 . 
התומעה בביקתת ל"מפגש. .> ולבגוד באמון שגתנה בח ידידתה?. ‏ אריה יאס, מל שחית "יי מבונר 
. ה ה על כך הגיבו תמר גולן ממעריבי), "מערוב* מלווה הפמליה של- קת ב . 
למבוריס ולמו שנשאר כוח לשאת ד לוץ (הטלוויזיה,,. . = דוקאקוס בעת מסע הבחירות  -‏ = עכשין תעניקה לה האגודה 70 > 
ו להרצאות לחודש דצמבר 1988 
ד ו פסם עד כת מידע = : עשך שנים העלח יאס, כבמאי, = | .חדיש. האגודה, שנשיאת חוא * ְ 
ו והסבר למצבו של ממוזם בגון בעת בתיאטרון תעזרוני הרפרטוארי = > ראש העיר חיפה, ארית גוראל, : , ו ה 
בת למפובה" .לפנ למעלה ו בוסטון את "ליל חעשריםי ." ל 0 0 החלה ההרשמה ל קורס ם כ סב עוגות ופשטידות בוש 
בזכותו.ש? יחושי בחטותם של (- ו ו קווסים בני שלוש פגישות / בושו במיקרוגל- בלי לי - 26128 מ לבל | 
נמחול -.30 שי 7 לש צנ אפדיקאים ו 
. 1. אפית ביתית , 0די 141286 בטעח 10:00 ל 7 בשעה 16:30 
ור 5 החל מיום אי, 18.12.88, משול ד ער 3 מאכלי חצופים - בשרי 
11 1 א ] המובות בעולם בשעח10:00 סדנאות חד פעמיות 1 עו כ בשע 130 
41 ו -א' במחיל -,20 ₪ מ 00 , 
מיום גי 20.12.88, : \ תבשילי 
ה . 5 ₪ 22 ך סדטו עצוב דגמי מרצטן מא 15.12.08 בשעה 16:30 
ו | ו הטוב ם בעו ם .ו 3 מעולטיני - אי \ (מולל מצרכים וחומרים) עוגזות פרוכות - מזרחיות הוצאה חד פעמית 
. , בי 191288 בשעה 000 " כמ ב 19.1288, בשעח 16/30 
החל מיום בי, 2.1.89, וטבי, 13 וס בי, במתיר -.10 ש 
בשע 16:30 םא" 12.38 25 בשעת30י בול ןכ בשעח10:00 = = ארותגבעות 
/ 2. / 
ים בני שתו פגישות הוח לערבי תחורף ‏ ע"י םדי 28.12.08, בשע 16.30 
1 9 סיודא 
1 25 הרצאות חד פעמיות 0 ד 21.12.88 בשע 30 :16 
, ו במתיר -.15 ₪ 9 עוגות גבינח ללא אמוה 
עמ עיניים אי אפר להתפשר, לכן, את זקוקה לציים. = מוסבי-גי12-13.12.08 1 פשטידות בבמ. בשעת 10 ְ בי 26.12.88 בשע 20:00 
0 הציפו למדעות המסגרות של צייט הנ 0 = הס בתדגמות ובטעימות 
ז א עוררין. . / 
1 [רסים והתוצאות אש במרכזי התדרכת: 
דנב 0 ב אלתפזלי להצעות "מפתות", התשתתפות בקו 0 מותנית 2 ו ד 3 
זאופטיקאי שלך רק צייס. \ תל אבוב: שד ב ילל הנל טל 09-407233-6- 





ש 4 
זי ההדרכה 
רה ולתרבות המזון 
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ז הכשורון הלא צעיר, רפי גינת, נותן ‏ הציבור לדעת, שאצלנו הפכת רוני אורן, אוםן האנימציה, הוא האיעו 

2 מותחים ₪ / לח . סולו עמוק אצל התורכי, הבנות | לזכותו של הציבור לא לדעת"י ומאת החפוזים והקלמומינות 

א גל בל = | הפסיקו לרקוד על הכסאות, אגב, את בעייתה של שורית בתעודירי המלוויזיה של המועצה 

בנאו במועדון "הביקתה* , נדהמות משחו, איך המנחת הכבד = ישי-לוי פתרה בוני אנג'לה, לטויווק פרי הדר. אזרן, שיצא לפנ חצי 

בגנייהתערוכה בתל-אביב, לא מ"כלבוטק" שר את "שש עשרה | העתונאות הכבירת של שבועון ונה לעבוד בארה"ב, מבטיח להיות 

ישאר שם מקום לכל האורתים טון" בקלילות מפתיעה. ₪ החדשות "טייט": "אני הייתי. הרבה על הקו ניריורקיחל"אביב, 

הקבועים. המקום עובר . = אני דר מפרסמת, אך שותלת זאת בפי 2 

שינוי"ריענון, תחת ההנהלת - מקורות אחרים". ₪ קיטי ומייקל דוקאקיס; כששהה 

תלמת חן | שם עכשיו התברר לו שהתיאטרון 


העירוני של תיפה נמצא בבוסטון. : 
ומציג באוניברסיכות ברנדייז את | | 
"נפש יהודי" - גם כן של קובול, | /] 


ממווטרי יהבוקתת", אלימ (מיל.) לפרפ אל ב 
נתן בן אדי, שעדיין מסתובב בין "א הוקה ועתונותז היח הזל הוה הדותו שה השא==. הפ[ עלז 







לקווסים ולהרצאות לחודש דצמבר 1988 





החלה ההרשמה 















































































































































































; רח' בילו 41, מיקו 
רתובות: ות' , מלטלם על תוכנלות הלימודים , ל 






ענ עיניים לא מתפעורים 





צפו.כי סל 
₪ יכ אדו סל, 04-677501. 
ל רתי עמק הזיתים דר הכוסל מק . כן 
. היבעד ועוד'י במתור 





אפשר לרכוש את הספרים מסדרת ימאכלי חלבועו., 





: ו 0 





























































































































































































































ארוחות . )2 %\ ּ | התמיץ הדרים 






























חדשים ידע השוק שלוו בשנה 
האתרונה עד כי אפשר היה 
לחשוב שאין עוד מה לחדש. אבל ו 
וש, מסתבר, והחדשות מתמקדות ל ל 
וני בריי ₪ 
בנושא של טעמ ובענייני בר'את' 3 כפות מיץ לימון 
רות' קיון אז תחילה יל ו 
. לסלט מתוצרת "יטה", קרוי ו 2 
ים. 
קד מאפה תפוחים ובמטות מחוק- ל ו מעט פטרוסלינון קצוץ 
| | בעזרת רד חמניות המתאימת מ 
הלז ז שהוא אולי תחג האמריקני ביותר ו האלומיניום. שניהם לקערה. בוזקים מעט מל | 357009 ו בת כפית קליפת תפוז מגורות הדו של טעמו התקיף שי מעט בצל קצוץ דק 
;ל אמריקת מגין ל | ימ היטב את רדיד וווצקים את מיץ הלימון והשמן. עקסם המוחדר צע המאפה | % כוס מיץ תפוזים שמן חזית חירוק. ייחודו בכך 
7 הגיגות התורף חבאות מיד אחדיו: 5 ה ומבשלים את הגליל = מערבבים היטב את כל החומרים צאוקיי 4 כפות סירופ מייפל שהזא כולו תוצרת הארץ ומתירו 
חג המולד וראש השנה. חג ב . 5 7 במשך 35 דקות. | ומשהים לשעתיים לפחות לפנו לזגשה, חותכים לקוביות. / כפיר קינמון זול ממחירו של שמן הזית. ההכנתו 
ב הת הל ביום החמישי האתרון ‏ | הלילה מצננים במקדר למשך 7 \ חם אן מצננים ומגישים = % כפית אגוז מוסקט | טוופים היב את כל החומוום 
. כך בבל שנה החודש, והפעט - בי24 בו. : וגשה, מערמים את הסלט על | | ספהחדר. ההכנת: | > - לפיתוח בקערות קטנת עד שמתקנ 
ו אחת כמה וכמה בשונה להזבירכם, ההודית ו ו מ עלי חסה בצלחות אישיות או \ מחממים את התנור לחום בינוני ו 4 רוטב אחיד. אפשר גם להניח הכל 
- 2 שהיא שנת בחירות. כמי ביבולים המבורכים שזכו בהם - ומגישים בתוטפת סלט בצלחת מרכזית. ההות ולו (180 מעלות). משמנים קלות כלי הוא, כך מבטיחים לנו, שמן בוא = בצנצנת סגורה היטב ולנערי 
לא ה תחודש, | המתיישבים הראשונים ביבשת ס. ָ | ם ובממות אפויה רבוע או אובלי. קולפים את | השמן מווצר על"ידי חברה 
היושב בארה"ב. 0 בעם | החדשה. הם קצרו תירט ואספו לחם חירס 1 ד = הבטלוות ופורטים לפרוסות בעובי | צרפתית ומיובא בידי תבר 
לול השומורים של שפו נסתיים = את תתגולי ההודו והכינו מאבלי ‏ | 020 7% ו | מטות הן אחד ממאפייני החג. = % ס"מ. קולפים את התפותים, האתים מולצ'ן: גם זו תערובת. 
הקולות בפת - מלכים, חעולים עד היום על בנוסת קליפודניה מהים להבין מה מיני רפרפות, מוציאים את הליביתנה טר שמנים, אלא שלצד שמני מאכקך 7 זו 
ה שולחנות חחג. נראה, בי אין כמו ךס 2 102 > =| שוחסופשקידות. הרעיון לפרוסות עובר ס"מ. מסדרים = | רגילים, כמו שמן תמניותת ופתות. = 070 "17 > 
> להם, לאמרוקנים, נולד ! השנה זמן נאות לחגוג עם עוד מתכון של זאב קרן. מגישים ] טוט כאן משלב תפותים את פרופות התפוחים לפירוגין מכילה הַתערובת גם 18 אחז שמ( , 7 . 
שו ור בל 8 האמריקנום את הגיגתם ולברך גם | כתוספת לבשר או כסלקו במזנון. חגיגות ההודיה החלן ' עצמצים עם בטטות (אפשר עם הבטטות בכלו המשומן. בסיר ‏ | דגים, שבו מצוית תומצת הש!מ! ‏ < מעדן אזורי שכולם אוהבים. 
והתארגנויות מפלגתיו. 00 0 בנוו"אינגלנד, בראשיתה של | ומת ואפשר גם בטטות קטן בוחשים את הקוכר עם השובה אומגה 3. התומצה ה = . הרוטב מבוסס על השמן הבריא 
הכתרת ושכרון מנצחים ויש א מוצלחת. בחרנו לשם כך במעדנים ‏ | החומרים (ליטז מנות): ההתיישבות. בתוף המערבי ; נהיחת). החמאה (או המרגרינה) עד אחראית, כך הוכת במחקרים, .> | ומ שבאמת פובלים מבעיות 
7 ם מקודיים ומתודשום, = | 1400 תירק ברק חוגגים היום את החג ממש כמו שהתמאה נמפה. מוסיפים את כל = | לריפוי, שעת מחלות שו = בכלו הדם כדאי שיוציאו מתסלט 
אבל החודש הוה באמריקה לא - 8 בארץ ומצאנו בכתבי 0 ג' פיטריות טריות הראשונים, אולם במאכלים : זמדום (ל"6 מנות): יתר החומרום ומביאים לרתיחה, = | שוש לתן קשר עם כולסטרול. את הגבינה המלותה ויחליפות 
זקוק לכחירות כדי לחגוג, כי בכל > לשול ריקניים, המתאימים גם 0 ג' אגוזים קלויים : המקובלים כאן אפשר למצוא ; וזטחי אדמח מתוקים (בטטות) | תוך כדו בחישה תכופה, יוצקים בדםג הורדת לחץ הדם והקטנת שבאתרת, דלת שומן ומלת. 
של ברה תג תדל שולחנות החגיגיים שלנו במשך ‏ | ע:במה גדולה, קלופה השפעות סביבתיות. הגבינה, : 13 ק'ג), מבושלים בקליפתם את התערובת על התפותים הסיכון לחלות במחלות לב > :ו 
2 כלהשנה. ₪ פלפל אדום חריף הזותים והפלפלים שמגוונים את = = !תשחיעץ נדולים, מזן גרנד והבטטות המסודרים בבלי. אופים ו 2 
מלח לחם התירס בגירסתו זו, הם .+ מנקנדר 0 דקות, או עד שהתפוחים, = על סגולות חשומן חמופק. 2 , 
, 5 1% ו ו ברורה | טק סוכר חום, זיחוס והבטטות רכים ומזוגגים מעטי מִדגִית, שמקוום ו 8 
ל המות ות תתופעות -- זום רוכה. אגב, אולי אצלנו נעשה . ₪\'חמאת או מרגרינה מגישים חם. א : למדוו כבר מזמן. הופאלם נחגנ =" 
נלילות נזף ממולאות 0 ומניחים | עליחטה למאכל צדק, אם נכנה אותו בשם / : לרשום אותו כתרופה להפתו 
5 777 = את הבצל והטוטריות ומעבדים . = החכוהו ו ולא "לחם", מאחר שהוא :הרי - == המלטטרול בדם אצל אשי 
- ז ה בתבני יחדד-רי" הווהי ו : ו , 
ו לטו מל אכ של" ות שו מניחים את התירס המבושל ו / וו עולמי עו מקצ שוקולד י לול האנשו הלוקים 7 
ז אביב קביצה והשמנת או | בקערה גדולה. קוצצים את התומרים: [ הד : בערכי בולסטרול גבוהים ובסיכון 
חוגגום בכל המיוניתת. מז . 5 - : 0 : 
והשנה יוגשו שם הגלולות הללו מנוחים את המלית על חעוף האגוזים לוו לוד 5 לממליגה ו לעי ז'אן לוק קאין תוא עזגה שרובה ככ רת | | אתה ל 
, 4 1 . . -- 
ה הי במדיים את תביצים על המלת זר = לרצדעות' חיט את העגמוה = 5 כוסות קמח וול ה ול ורות א החדהה > | | הדוס לשומצה שמ מס 
האדמה המתוקים. את המ אחר זו ומגלגליט לצורת נקני ה 7 דק ד 0 אבקת אס | שר ממצרים, שם הלפיל ‏ התומריםו . 0 
. זים. את המתכון ,| את הפלפל החריף. מוסיפום את | כף אבקת אפויה | ר ראשי של ' מת 
קיבלנו מזאב קדן (מ"תילטון" \ 4 . | מלוות יהילטון" במזרת הת 0 ג' שוקולד המ הזה נכלא. > 
ת"או. | % כפות מלח לו תוא ממקוד על סז \מפסמר ‏ 7 5% ת: שר בלוע מבלו" 
% כפית סודה לשתייה | קשין הוא מפקז, 2 בוט מום " : שניתן חיח לבק 
התומדים (ל*10 מנות): : ל 9 . / ו 5% לא כ שקיות (500 מ"ל) שמנת , אבל גם אלה לא 
: כלי לבן, אשל או יוגורט מבטיח לא להוות, : 0 
ו ללא עצמות (כ'850 ג' חמאה או מרגרינה, מומסת להאטה של אף אחד | > חס ה-א 
בצל קטן, קצוץ 0 ג' גבינה קשה (צתובה) פרוסת עוגת תופון כחת בקוטו 
ססר גי פטריות טריות, קצוצו פיקנטית, מגוררת 6 ס"מ ובעובי 2 ס"מ* | 1 
ו ו זצוצות 5 5 זיתים ממולאים בגמבה, / 
סים 
קורט אורגנו 
קורט קורנית (לימין) פלפל ירוק טרי, קצוץ דק 
0 ג' מזה עה גמבה מוחמצת, קצוצה דק 
7 בצל ירוק, קצוץ דק 
% כוס שמנת ל 
6 צמתית או מיונית חחכנה: : 
בוצי - 5 האר מחממים את התנור לחום 5 
, / בינוני"גבוה (190 מעלות), יש 
2 ה | | ו 
ירים את העוף וחותכי , 0 ₪ כללטר\ מוועד * ' 
יי קמח התירס עם הקמח, הסוכה. | ] ד את עוגת | | | ושומנים בלס ל אית - 


לאורך הבטן. פורשים את העוף 
(יש ליצור חתכים גם בשוקיים, 















טוב עשמן מו 












השמן. כל כך הרבה שמנים 

















































































































































































אבקת האפייה, המלת והסודה. 
טורפים את הביצים עם הלבן 



















בדי שאפשר יהיה לשקון 
רדיד אלומוניונז, ו והחמאה המומטת בקערה גדולה, / 
כלפי מטה: ‏ . 2 ₪ שהתערובת אחידה. ב מקצף:. 
מטגנים את הבצל ) 'כה את הגבינה ואת כל יתר ב: . . 
שמן, 0 התומרים ולאחר מכן מוסיפים את מתבונים 
ה תערובת קמח התירס, מערבבים 0 0 הללל ור וו 
קלנח- 7 5 רק עד שכל תערובת הקמת לחה 8 אפשר להשתמש לון דר עס' 
: : גלילות טוף וסלט חירס. האמריקאים מעדי שה בצורה שווה. משטחים את / שוקולד א 
7 התערובת בתבנית חמשומנת. של שו ומת דלח (ללח) 
\ / , של עוגת טונ דגילה 1-ב 


₪4 


ראה כי שנת 88' תירש 

פִ זהו רוטוב המתאים לכל סלט, 
בתולדות המטבת שלגו כשנת = יִרְקות. השמן המתובל מקבל 
חיזוקים מעשבי התיבול והחרדל. 





חיטב את הילקות ‏ 2 
. שוטפים חי קורקוח ‏ .' 5 
הנצס או חותבים לחתוכות > >> 

הרת הרוטב, טוחנים את- + ' 
> הזותים בממחה ומערבביט את 


































































































או חותכים לחתי 






יִתר החומרים. ווצקים על'הסלט; . 
למגושים מיד, ₪ 7% 7 | 











71 
ינת נזולת יצחכ 20 ת" 
7 





בחנוכה מדליקים 
ג | 





יהודיח חזוך 



























































\ מה תדש באימוניותז לא הרבה, ‏ חידושי האופנה. כדאי לקנות 

הבנד הלאומ ממשיכים להצמיד להן הדפסים, = אותם גדולות בשתי מידות 
כלחור כמן לארגז לפנו משלוח, מוני = | מהדווש, כי יצרני חאימוניות 

כתובות וגם טמלים של בתי הזולות משתמשים באריג 

אצולה, נוהג זה הַבִיא לאימונית | המתכווץ מאוד אחרי הכביסת. 
ר םת בד החור = = עשוי הב וכסן, מודעטים אבל זה יכול לקרות גם כשקונים 
מתארון והכל נראה פתאום קטן באותיות מסוגננות. פרחים אימונית בחנות יוקרתית. 
ודהוי וקצת מסכן? לרגע הזח צבעוניים קטנים מעטרים את מע!חקים בםעובצות 
מחכים כל האנשים שעושים חכיט. בעוזורלבן. !יח 
אופנה, שנרוץ לחדש את המלאי. חמקום הזול ביותר לקנות בו לקוות בודים מוכוים, 
וש בגדים שאפשר ללבוש אוחם" = אימוניות ומוועים הוא בתנומות, אך נם תפורים לי 
עד שנקנה בגד חדש, אך המפעל או בשוק. בעיקר לילדים מידה. (קובי רביץ)- 
אימוניות ומוזעים נגמרים מהד שגומרים אותן בקצב מסחרר, 
בגלל הכביסות הרבות. בשוק "בצלאל" ו"חכרמל" אפשר 








אני לא יודעת למה בכל אבקות ל בו שקל 
, 

ה ב ובארבעים"חמישים לגדולים. 

ב : על הדוכנים לא תמצאו את בל 
בגדים לבנים אנתנו לובשיטו למה 7 

לא ממציאים הומריכביסת . 

שמנקח, אבל איגו מלביןז שאפשר 
יהיה לכבס את כל הבגדים 
הצבעוניים במכונת כביטת כדי 
שלא ייראו דהויים אחרי במה 
פעמיםי 

אבל נחזור לאימוניות 

ולמיזעים, הבגד הלאומל 
הישראלי לימי החורף, שבאף 
ארץ, אפולו לא בארה"ב, הם 
כליכך פופולדיים. הם תפורים 
לחורף ישראלי ולפגנון החיים 
שלנו, אפשר ללכת באימוניות 
לכל מקום ואף אחד 
לא יחשוב שזה: 
























% > := :תע קיבו מור 
ממשקי הליבו חזדתה, 
את |ברשתות חש"!!ל טלפו 0 
















































































לא בסדר. \ - צבעום חזקים, שנראים 
ו אופנה לעולועיסון: - בערב. פו ושם גדושים 
| יך לדור החדש .או הבגד בנ אל מפגר שאחרי 
ובי רביץ שיוך לדור החדש .]]. ואיונו חלק | בתרבה פרטים, 
ה ו 
היה תטך באופגה ה ממון של אשת קריירה, את הבנדום ניתן לקנות מוכנים 


- פקטרונים מעל לחצאיות 
לממסיים רחבים, שהם גם 
| חידוש אופנתי וגם נוחים. 
= קבוצח גדולה של בגדים, 


ום לפ מידה, ורביץ מוכן 
גם תפורי 
לשנות אותם לפ ג!רתה וטו 
של חמומינה. מתירים, חצאיות 
ומכנסים - מ*275 שקל, 


בגדים לנשים בנות שלושים 

= פלוס, בדרך כלל יותר פלוט 
.| מאשך שלושים.. | > : 
לחורף הוא תכין אוסף עשיר 








קל, בגדי | 1 






















הפוועדים לארועיםו חניניים - שי 0 
ומגזון שעונה ממעט על כל טעב :]] ': שויים מאדיגום עשירים -' מקטורנים, יי . >< -מפוארות, 
וחוא טוב בשילובי צבעים קטופת, משי, תחרה. רבוץ הוסוף = ערב - מ57 - = לאדועים 


<> | מווחדים: 






עיפוצים לבודים <> 


איםוניות. בראי לקוות 




































בטותי מידות נדולות ה לעשות בשאר בגדי התורף .. + 7 7 

יוחר מהדרום, די מ שלא נראים מי יודע מהז -כריות כתפיים מעדבנות בין 

האריג מתכווין. קודם כל תעשו סדר בבלגאן. | | *: ג'מקטורנים, אפודות או ניות. 
האופנה לא השתנתה הרבה מאז : | תלצות. כדיות יש בכל חנות רשימת קו ו צרה שתלך עם 
התורף שעבר, והקיסמת היא -7 > ללדקית ושוות לנסות. לפעמים | דווש! 1 המשובעד אולי מכנסי 
הכל הולך. מיני וקדסוליות. גם נזאי להשקדע בניקני יבש. גיהוץ הלקל 1 ב בים ושתורים? 
הכריות עדיין על תכתפיים וכל פקצועי באדים עושת פלאים ‏ " גרטה > בל הובה, אם וש 





הדימורים על זה שעוד מעט ] לד מקומט. בחזדמנות חגיגית = ההשלל הר הר הוא במקטורו 















שי לא התממשו 1 צהצתו כסף רק לבגד אהד 
מורידים אותם, לא ה גם את הנעליים ואפשר ללבושי מעי 0 2 5 
בינתיים, והאונק. גדול שאם , אלנבו 'א 7 6 
ניתן לרענן בגדים ולתת להם . | ' * א חשופוצים הקטנים הצאוות, שמלות ומכנסיים: 8 ת"א טל. 03-6636859 
מראח חדש בעזרת ניתוה 0 4 
> קטן שאפשר לעשות בבית. קודט . , 
, הו 
בל, ו המכפלת. לקצר א\ | ה 0 7 ו 
לתאריך. : ו 


דיזנגוף 6 ת"א טל. 03"222093 











מילבה למדן 









אל ו₪!\ כ!כ2 


תמ רוח יפש | הכומן הזזרוד עול גדעון 


על המקצועות הריאליים. מיר 











ם המפגש הקבוע עם אנשי מפתת 
בתוך הבנק ובחברות כלכליות אחרות, 
שרויות לטיפוח יחסי גומלין בשטח ההטכות וההער. 
פות. "ביחוד לבעלי מקצועות חפשיים", היא מוכנה 





ונהמשך גם מינהל עסקים 
לנוּ בכתה של גברים. כבר בש 
מנמעוט. נמקכיל ללימודים 
: מז עמזי, ולאחר כשנה, ב"1959/ 


ב"71. 

להרשות לעצמה שלא לעד 
נוחות וללמוד להנאתה. אך 
לה שהיא חייבת להיות 
גם כאשה עוברת; ואם כי 








נישאה למשח, מהנרס 


| המיר 










רגעים בהם אנחנו משוחחות על חייה הפרטי" 
החצר האחורית המשגעת, על 
שאשה מקרישה יותר זמן 
ית (שיער"ביגוריהתעמלות"קוסמטי" 
מתיחסת לעוברת היותה אשה כפק" 
את התקדמותהי אם חגיעה לאן 
זה בזכות המסלול המקצועי 
ון שהיא מביאה איתה כ'נדוניה". 
היא עוברת בעיקר עש גבריםו 
חות נשל כך. הויכוחים הם עניינים, גם 






ים, על הבית הנאה עם 





לגדל את הילדים בו 













מוגלת לעמוד בוכות עצמה 
ותה ראה עצמה כקרייריסטית במי 
לה לריוק, אתריות והשגיותו 
בסולם הררגות ובאחריו 















בעקשנותה של אורח 


יז נוגף התקציבים. ב"3?'ו 
ברת מזכירות ואחראית 


שור עברה לנעמת ת"א, כתן 









המתכנס, בממוצע, אחת לחו" 
קות בעיקר בנושא האשראיו 





בישיבות הרירקטוריוןו 
דש; גם בוערות העוס 


היא מסבירה, "לא בא להחליף את 
שקצת מבינה בענין, המסתכלת 
ומאתרת נקורות תורפו 
בקרהו השותף להחלטות מס 


ניהלה את הכספים ש 


\ ל הספים. בין השנים 77785 
עברה ל"משען". תתי" 


| ץן הימלאות המרכזית, ומשם 
: לז כמנהלת כטפים, ולאתר זמן נתבקשה 
ץ דש - אגף פיתוח, המתרכן בהקמת בתיאבות חרשים. 
שא נוער לחברה הישראלית, 






















נדעון עופירא. 

















והחברים רשאים לדרוש 
ניהם, על מנת למלא את 
למעול בתום לב לטוכת עניי" 


יבמינהל תקין התומר מוגשו 
תומר נוסף, ככל שיראת 
תפקירם העיקרי, שהוא! 


א את התפקיד כלשונת 
בעל כישורים בקריאת מאזניםו 
אתרי דו"חות, התמצאות בבע"ו 
והעולמית, כדי שיהא 





רבקה נן. הנטיון וההניון היו הנדוניה, צי'ום: ראובן קסמרו. 














על ררכי הוצאתו לפועל. 


פעם, בניגור להרגלנו, נציין כאן שם מלא: גדעון 
] [שטורא. פשוט, אין הגיון לספר לכם על הספר 
שכתב ְאַפַילן להבוא ציטטות מתוכו, ולהסתיר את שם 
המשפתה. לא כן? את הספר, "חלומו הוורור של לופי" 
ין", (ספר יפהפהו הוצאת "אלף"), סיפורו של צב, ייער 
גרעון למעשה לילדיםו אבל גם לפי ציטטות של שניים 
שלופה משפטיס קצרים תכינו, מדוע אנו מספרים על 
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נשים, שלא נאבקו על הכללת וותר נשים 
ברשימות הריאליות של המפלגות לכנסת, 
נדהמו לגלות - מאוחר מדי - כי לא יותר 
משמע נשים תכהינח בכנסת ה-12. שבע 
מתוך 120. פחות מי6%. הנשים, אשר ציפו 


ממשלתיות. כמה מהן נשים! - יי 
גורן, ומוסיף: כשם קש מאד ו 8 מדיניות המוסד וכפיוח 
ניהול בכירים, ויש בהחלט קשר בין השניים. 

"כחברה בה במחצית כח העכורה נשים, ונתוני ההל 
תאמה והכשרון מתחלקים פחות או יותר באופן שווה', 









יחור כשלא מרובר בבנקיםו 














גיסא, והמעורבות בוזיי התב 
להיות מובאים בחשבון בכ: 






בהם השיקול הצרכני מחדר 


הדמעות זגו מעיניו של כומי, זחלו על פניו ולאו" 
וד צווארו, ונשרו לבסוף על קרקעית הרלעת, שם 
נּכון לשלולית קטנה. לוס אף ?א טרח לנגב. את 
עיניו. הוא חתר, לאיטו 5 מטרה. מחשבות רמות 


התרוצצו בראשו, 


להערכה ולהברח בבני-אדט, מבלי להשען בגלוי 
על מאבקן לקודום הוגן של מעמר 7 ל 
לתבו 'קווטחי, גילו מהר מאר שאת ההחלטות 
בחלונות חגבוהים מקבלים הגברים, וחהעדפה 
המבעות שלהם (בנושא הפוליטי, בטחוני, כלבלי) 


אומר גורן, "טוב שיהיה מיגוון של תכונות אנוש בכל 
הנהלה; והתכלין הנשי, לטעמי, יקר מפז, ולעתים קרו" 
בת מדי חסר במערכת. אלא מה, כרי להגיע לתפקירי 
גיתול ככירים הכרחי לצבור נסיון, צריך הכשרה מקצר 
עית, וצריך פנאי, כדי להתמסר לתפקיד מעבר לשעות 














בא דנל פמיניסמי 






מערכת יחסי הגומלין ביניהם, המתפתחת- ּ בר 

שירות משותף בצבאו ה פה רמנ 
ביטויה בשפע הזרמנויות של שמור לי ואשמור לך. גם 
במינויים, כולל חכרים חרשים לרירקטוריונים. ואת 
המעגל הזה מתקשות הנשים לפרוץ. עובדה. אחוז הנ" 
שים החברות בדירקטוריונים השונים דומָ, אט לא 





בשהילדים היו 

קטנים היא נעזרה 

במטפלות, היו לה ישיבות 
ופנישות גם בשעות בלתי 
שיגרתיות. היו לה גם רגשות 
אשם, אבל היא ידעה "להוריד 
מסך" בין העבודה לבין הבית. 
| רק על הרוקטורט היא ויתרה, 
היא תתפנה לכך, ככל הנראה, 
- רק נגימלאות. 


- *לנשים, זה הרבח יותר קשה. אני רואה את זה אצלי 
בבית, אשתי מעורנת הרנה יותר בניתול משק הבית 
ובגידול הילרים, ואין ספק שבשל כך אינה יכולה לת" 
פיק את המקסימום מיבולתה ומכישוריה במקום העבר 
דה. וחוץ מזה, בל נשכח כי קיים אצלנו סגנון כוחניי 
המרפקנות חוגגת, ונשים פחות טובות בזה". 
סבב טלפונים מקרי מצביע על נתונים אלה: בסוכי 
נות היהודית 75 חכרי חבר הנאמנים, מהן רק 6 נשים, 
בחברת בזק 15 חברים, ואף לא אשה אחת. הדירקטוריון 
של הקק'ל מונה 31 חברים, מהם 3 נשים. בחכרה למ" 
תנ"סים מכהגת אשה אחת לצד 22 גברים. למח? - 


מוצה. צ'לום: גרי אברמובי]. \ 
בי1981 נפטר בעלת. זה היה הרגע בו נוכחה לרעת 
מה טוכ עשתה שבנתה לעצמה קריירה מקצועית: 

זיט לח ענין, מעמר, ומקור הכנסה משלה. 

היו קטנים, תמיד נעזרה במטפלות, 

5 'ילרי מפתח* ולא נאלצו לבוא לבית סגורי 

מי שקירם את פניהם לא היו בהכרח ההורים. כי 


"זוהי תופעה מעיקה', אומר אלבט גו 
מי"ל, המרכז הישראלי לניחול, המתמקר ה 
הניהול בארץ באמצעות קורסיט, סרנאות, הרצאות, 
ערפּות לימוך ופורומים לליבון בעיות. גם לנשיט, עם 
רגש על תיפקור בררגים בכירים. 

בשנים האתרונות מקריש המרכז חלק מזמנו לנו 
חרירקטוריונים. שלא כמו בעבה, עת - - ה 
פרטיות וחכרי מועצת המנהלים שלהם היו מתוך בני 
המשפוה, או מינויי כבוד בלבר, הרי שבימינו חכרות 
4 הן צבוריות ו/או נסחרות בכורסה, והפיקוח על 
ניהולן כמו גם קביעת המריניות הנעשית באמצעות 
הדירקטוריון, אינה יכולה להשען על רצון טוב, או על 
ו - אלא 2 ידע רבי 

, כאָמור, קשוב לבעיות ומציע פורומים שוניו 

ליל ולליבון בעיות. כ"400 איש ל ל 
הרירקטורים שלהם, מהם כ"300 בפורום של חברות 





היו ישיבות ופגישות גם בשעות בלתי 
לגותיות, כך גם היה אצלה. עם קצת יותר רגשות 
5 שטוב הוא שהיא ממוגלת ליצור הפררה מל" 
ה נ'ץ העכודה והבית. "מורירה מסך", היא אומרתו 
פאר שמעולם לא היה לה קושי בקבלת התלטות, ות 
פ/ל אעלה נפלא. אכל היא כן ויתרה על המשך הלי" 
5 היה רצון להשלים רוקטוראט, אכל היא לא 
יז לכך; תתפנה ככל הנראה רק בנימלאות, אולי 
וח" מנתי האכות היפים והחרשים שהיא שקורה 





נראה לי חשוב ביותר || תו 


ככל שנושא הרירקטוריונים העסיק יותר ויותר את 
קתו (נפואה ואס לשני" 


החברה הישראלית, כן החלו להשמע הטענות כנגר 

ף מספר הנשים, לאחרונה, עם 5 ל המנה" 
ם החדשה לבל"ל, נתברר שגם שם קופחו הנשיםו 

ו ובראשן מזכ"ל נעמת, מאשה לובלסקי, יצאו 
הפגין, היו ששאלו למה הלכה לשם במקום לבנק 

-- ב ו אלא ששם לא היה צורך להפ" 
" וים, א זן הי 

אנף הפיתוח של ₪ 9 
ג ילידת תליאביב, בוגרת תיכון עירוני א', זוכרת 









קירום האשה בתפקירי 
עצמות'", או 
אשוְלְציון), המשמשת כי1 











אל 
לגות הגדולות, גם הנ 







9892, עם הצטרפותה ל"משען" הועלה סמה לחב* = בתוצאות. הבחירות. לא רק 


וו נדירקטוריון של בנק הפועלים. היא נענתה ברצוו 
7 שנחברת העוברים (שלא במר 
זית והציבוריות) אין תיגמול על כךו 
מהערכת. היא גם לא ערה לטובות הנאת 





האם באמת ובתמים סבורה הוא כו 5א נוכל לחוות 
והל חאם זו באמת הסיבה? ואולו צריך הייתי לכרוע 
על ברכי כאשר ביקשתי את ידהז דרו לא יתכן לחד 

פתם כך, לא שום חגיניות... ?א. 

סיפורו של לופי הצב המיוחר, נכתב במקורו לאתיי" 
ניו הצעירים של גרעון, בשהיו בני שש ושבע. למעשהו 
כמו הרבה סימורים אתרים מסוג זה, גילגולו הראשון 
היה סיפור בעל"פהו שהתגבש לאט לאט מפגישה לפגי" 
שה בין הדוד הרווק לאחייניו הלהוטים. 

הרבה רימיון אפשר למצוא בין גרעון, הרווק בן 
השלושיס ותשע, לבין לופי, הצב השקט, אשר רבים 
ממכריו (של לופיו) לא יודעים להעריך נכון את הכר 
חות הגנווים בו. גם גרעון, כמו לופי, נשרף לא פעם 
באהבה נכזבת, ויתכן שסופו של לופי, הנושא לאשה 
את הצבה 'איטית* הוא למעשה חלומו הוורור של 
המחבר עצמ 

*אמור ?י*, פטתת אלוו אטית, יעד מתי אומר 
אתה פשוטט ברחבי האר לא תכלות?... מדוע ?א 
ם משפחת משלך7 האינך חושב בי הניע הזמן 
5כך... האינך רוצת רעיה מפורה... צאצאים אהו" 
בום?,:% / 

ספר לילרים - בעיות של "גדולים". 

וסוב, כתמירן אתט מחמנים גם השבוע להיות אורחי 
תוכנית ההברויות הרריופונית. צוות התוכנית ימתין 
לשמוע את ברטיסי הביקור האישיים שלכם כבר מהש- 
עה 21.00, שעה לפני תחילת השירור, בטלפון 
5" ולשתף אתכם כאורחים כשירור הֶחיי 

להשתמעו ₪ 

1 






























































צינום: ראובן קסטרו 


על הקושים 


שרית אביצוד, מודה לספרות, ווקדת כל 
היום, מלמדת אחרים ללכת בעקבותיה. 
בעלה, ססי, כדורגלן, הוא העזר כנגדה. 








שליאור שלה תגרל,שרית אביצור תדאג 
שתהיה רקרניח, ובמ 
עם עור אמא מתוסבלת שנטוחה כי יש לח 
כבית מרגוט פונטיין בת 7. אמא אביצור 
רוקרת מהבוקר ער הלילה, מורה למחול. ובכל ואת 
ליאור היא רוצה לראות עוכרת על הקרשים. 
אילו לא לימרה, ייתכן ששרית אניצור היתה רוקרת 
בלחקה מקצועיח. לא מחלטרת מה ושם בפסטינואל 
דרור, או בקרם אירווויזיון, מפוזת מאחורי חיים משה. 
























תחלה שלה הייתה דווקא בספרות ותנ"ך ודקדוק. למדה 
בסמינר, "כשהתחלתי ללמר בבית"טפר לימרתי בצורח 
ריקורית, העברתי תחושות ספרותיהת בתנועה". 

לא התלבטה יותר מרי, כשפתתו בסמינר הקיבוציט 
מגמה למחול, אמרה שלומ לספרות וננ"ך ונשאריה עם 
התנועה ועם פסי. גט אמא שלו כגר שכחה כי נולר 
ישראל. כזמן שהוא שיחק כרורגל, בהפועל מתודתקווה 
שרית לימרה שם ריקור. התחילה עם 8 בנות בנית 
הפועל בעיךגנים ואחרי שלוש שנים חיה פיצוץ. חר 
סיפו מורים, וחמש שנים אחר כך פוזתו סטודיו במרמו 
העיר, ואחריו עור אחד, אימפריה של מחול ב'מלבס". 








כל היום הם אוכלים ריקוד. ויש גט דוברבן, אפולו | כל החיים במלמס, אין הרגשה של החמצחז 
שניים. שתי להקות ייצוג של הפועל. להקה צעירה = *אילו הייתי עוברת רץ עם להקות חייצוג, הייתי ! 
ולהקה בוגרת המופיעות בחו"ל וכארץ, מופיעות בפס- = פורצת לשוק הארצי, אבל בגלל הסטוריו אנתנו נשא" 
טיוואלי ילרים, פסטיוואל ישראל, בתכניות טלוויזיה, = רים כאן" מסכמת שרית במין השלמה. הרברים, כאמורו 
אגב, בקבוצות חרגילות אמשר למצוא גם ילדות נכות, = יצאו מכלל שליטה, בינתיים היא מתנחמת בתלמירות 
או וזלות בטוכרת נעורים, שמשתלבות יפה בין הבר שלח שממשיכות באקרמיה, במגמות למחול בטמינריםן 













ברירתם המרוווזת ברב קומות פתודתקוואי נפגשים | הכמהי 


























יר;כומזי נגופונו בנגיבז 
טזן פסאסאאום 5308 
| , = לרגל שיפוץ הבנין 

אוו מחסלים אח מלא' התכעויטים ביהלומ' שלום 


מכירה לפי משקל 
זהב 14 קראט לפי 25 שקלים לגרס ₪ זהב 18 קראט לפי 55 שקלים לגרם 
6 זהב 14 קראט איטלקי לפי 40 שקלים לגרם. 
= שרשראות זהב במחיר מוזל 
תכשיטים משוגצים בוהלומים ואבני חן - במחזיר הקרן 
: פתוח כל יום מ-9.00 עד 16.00 


י שלום בע"מ - אחד העם 24 ת"א, טל. 03659626 

































| וכזי ההדרכה 
רוח ולתרבות המזון 









זנובנה אסֶם 





החלה ההרשמה לקורסים ולהרצאות לחודש דצמבר 1988 







































0,תבשילי דגים אי 
קורסים בני שתי מגישות 7 161 בשע 0 10 2 = - 
19 1 ודי 4.1.89, בשעה 30 :10 
כמה מאות תלמירות בגות %*18. (יש גם כמה בנים | בני הזוג בשעות ערב מאוחרות. "אם משקיעים, אפשר , במחיר -.25 שקל 0 "שש וס די, 4.1.69 
שמתחילים, אבל אחרי כמה קריאות "סיסי" = לחיות טוב מאור מהעסק הזה", הם אומרים, אבל עוב* | 1, בישול במיקרוגל - בסיטי,. ., 3 9 8 1812 בשעה 16.30 
בשכונה הם מתקפלים). לומדות מחול מוררני, ג'אז, | דים קשה ומשלמים מתיר גבוה. שרית: "זו עבורה שוח" [ החל מח-14.12.88, מידי יוס ד', 4 תבשילים ממשפחת הכרוביים , 
קלאסי וסטפס, האמהות יושבות בתרר ההמתנה ותול" ‏ קת, הרבח שעות ומתח. בגלל התחרות הגרולה, צריכים בשעה 0 2 וס 9 בשח 0 הרצאות חד פעמיות. 
להיות כל הזמן אטרקטיוויים וטובימ". 2. תבשי , קושוטי עו הא 
מות שהכלרינות שלהן, בבבגדי גוף וטייטט צבעוניים 5 ב ל החל ו 1, מידי יום בי, ל ו : 2 ב 130 ב - ו 5 
שרית . טענות בשעת 30 : | פשטידות בו +ת!י 
.= 2 ו שלה ב - 0 ה ל ג 3 ב המשל 4 2 גי 27.12.88, בשעה 30 10 2 1 7 2 בשע 00 10 
דיל בינה לבין הת " : . : החל מה-20.12.88, י , תבשילי קדרת , 
ביב שלה. מלמדת ג'אז ואתראית על חצד ו ויש גם מחיר חברתי. מ חוזרים בלילה מהע . בשעה 30 :16 7 םדי 29.12/98, - 130 
וכוריאוגרפיות. ססי, 32, פרש מכדורגל בגלל פציעה בורה, הם יוצאים רק אליה ובמשך השנים הקשרים , מגות ראשונות חו 
ומחלק את זמנו בין עזרה לאכיו נמתן שירותי קשירה החכרתיים התוטסים פוחתים ותולכים. בסופי שבוע מב" הר יי / ל ות , - אי 11.89 בעה30 6 
בטקסטיל לבין הארגון והפיננסים של בתי הספר למי = לים עם הבנות ליאור בת השבע ונטעלי בת השנה גמחיר טר 9, פשטידות צמחונוות 
תול. וחצי. שתיהן, כמובן, רקדו ככר ברחם אמן. 1. בלינציס (חביתיות) במליות מתכון 





חדש 
גום בי 2.1.89, בשעה 30 6 





שונות 
יוסג', 98 3, בשעה 30 :16 

















החלה ההרשמה לקורסים ולהרצאות לחודש דצמבר 1988 





\ 
ובכנות שלה. הן, אם ישאלו אותה, ככר תעמורנה על | 
אפית עונות וקישוטן 


























י, 18.12.88, בשעת 17:00 
הרצאות בודדות 5 ארוהלערבי החור - חלבי- 
קורס בן שלוש "4 במחיר -.10 ₪ " מתכון דש 1 
במחיר -.30 ₪ ות ראשונות (בינים - ם גי,20.12.88, בשעה 7:00 
₪ מתמון חדט וו אי 25.12.88, בשעה 10:00 
קונדוטורוה ביתית - שלב מתקו מתי לת צמתוני 
2 מדי יום די הוםצי/.13.12.88, בשעה 17:00 4. פשטידות צמחוניות 
. , \ החל מה-28.12.88, , , " חי 21.12.88 בשעה 17:00 
ד 2 ו ה 
* ולמות חתונות, ימי חולדת. םדי 14.12.88, בש 7% 7 27.12.88, בשעה 17:00. 
+ ליצנים + שפנפנות + חשפניות קורס בן שתי פגישות וס 88 ו ו 
) : - , 
הבכון השמח - כפר גלעדי 26 תל-אב: 5 = 2 3 7 8 
1 . בישולללא כולסטר נ 100 
>< ה . החל מה-19.12.88, מדי יוס ב', ום די 14.12.88 בשע 
: בשעה 10:00 









; ימות 
ורסים וההרצאות מלווים טטר ההדרכח: 4 
כל הק תנית בחרשמת (גס טלטונית | 1 
ההשתתפות בקורסים ונחרצאות מו קוד 4 טל 51 





ב15 בית מיטשל, מו יי 
1 
חיפת: - , 
ות לת דיזי 6,תא, טלטון 8 
קוד 3/0 . 


יי במחיר 










-אביב: שד' בן גוריו. 
ו רת בלו 41,מ 





ותייי במחיר -.10 שקל 
- 5 שקלחסנר. כמו כן את הספר "חבישול הבו 








₪ ייבעל ועוד' 
אפשר לרכוש את הספרים מסדרת י"מאכלו חלב \עוד' 




































































































































רוח קרייצר רביב 
דיאטניח קלינית 


הזלילה הגדולה או םות ה(ט'ק ה 


2 שאוכלים ארוחה דעונה מדי, 
נרדמים מול הטלוויזיה, 
שובחים גם לעעוות סקס. 
מומלץ לאבול במידה. 


ה עם היה בעלי פעלתן ורומנטי. היוס הוא חוזר 

מהעבודה גרגן ועייף, בולע במהירות ארוחת ערב 
רשנה, נופל שרור לתוך הכורטה שמול הטלוויזיה ונר" 
דם. טקט? כבר שכונו מומן. תלונה מעין זו שכיתה. 


עדוה בצולסון 
פסיבולוגיח חיווכית 


\ לד הגדל בלי חוקים 
וגבולות, יהיה ילד 
חרד. הוא יסתדר 
פחות טוב בחייו - 
בבית"הספר , בין 
חברים, בעבודה. 


חור האתגרים הקשים נחינוך, אס לא הקשים 

שבהט, הוא חיגוך לקבלת משמעת. בימינו, כשמו- 
בת הילדים היא מעל לכל שיקול אחר, מתקשים הורים 
-- להתמורר עם המשימה של הטלת משמעת על 
הילרים. 


אין טפק שילדים זקוקים לגבולות. בהיערר גכולות 
שמעמידים בפניהם הורים ומורים - לא יפנימו הילרים 
חוקים ואיסורים ויהיו מוּנְעים רק עלדידי הנעים וחמס* 
מק הרגעי, ילר הגרל בלי חוקים וגבולות יהיה ילד 
חרר, כי לא יצליה להתארגן עַם התוהו [ָבותר חייצרי 
שהוא נושא בחובו. ילר כוה יסתרר פחות טוב בחייו - 
מבית הספר, עם חכרים, בעבורת, או בכל מטגרת חכר" 
תית סמכותית, הכרחי שילדים ילמדו, שקבלת סממות 
אין מרושה כניעה, וניתן לקבל חוקים ולהשמע למבוגר 
מכלי להרגיש מושפל, נכנע ומנועח. 


אולם כפיית סמכות נוקשה ובלתי מתמשרת עלולה 
לגרום שהילרים יגדל% כנועים, מרוכאים, תלויים באו" 
טוריטה, עד שיהיו חסרי יכולת לקבל התלטות ולקחת 


> על עצמם אחריות. ילדים זקוקים לתחושה, שהוריהם 
= = מסוגלים *להמיל" את דוזפיהם, את תוקפנותם זאת' 


4 














כ 


מדוע, אס כן, נרוימים מול הטלוויזיהז למה לא עושים 
סקסז 


ברגע שאדם מסיים ארוחה רשנה, בעיקר לאתר שלא 
אכל שעות רבות, הרט רווי המזון והחמצן דוהר אל 
הקיבה כרי להתחיל מיר במלאכת העיכול. הזרימה 
המוגברת של הרם אל הקיבה באה על חשנון זרימתו 
אל המוח. למוח לא נגרם נזק, אבל פעילותו מואטת 
ולכן יש הרגשת עייפות וככרות. 


כמות המזון שהארם אוכל, והיחס בין ההלבונים, 
הפחממות והשומנים שבארוחה, הם הקובעים את מירת 
העייפות ואת משך השפעתה. בדרך כלל, פחממות 








"יצר הרע" שלהט, בלי שיבהלו, יתפרצו, ויתנו לחם 
עונשיםי 

למרות הקושי למצוא את "האיזון העדין" שבין סמד 
כות לוותרנות מופלגת, יש כמה עקרונות מַנחים היכו" 
לים להוות ציוני ררך בתתמודרות עם המשימה "הבל" 
תי אפטרית". 

6 ילרים צריכיט לרעת מה מצפים מהם, ולהבין - 
על פי גילם - את התגיון בררישות. אין להסתפק 
בתגדרות מעורפלות כגון "אל תשתולל", "תהיה בס" 
רר", "אל תאכזב אותי". הגררת הציפיות צריכה להיות 
חר"משמעית, מוגדרת במונחים התנתגותיים, מותאמת 
לגיל ומוכנת לילד, 

6 אחר המכשולים חקשים בחינוך למשמעת חן 
התפרצויות בעס בלתי נשלטות וכיקורת של ההורים 
המאברים את עשתונותיהם לנוכח מעשי ילרם, 

המשך התטריט הוא בדרך כלל רגשי אשם קשים 
הגורמים לחורים "להכות על חטא* ולסגת מכל אשר 
קשו או אמרוו הם "אוכלים עצמט" על התפרצותם, 
ומבטלים את האפקט חחינוכי כליל. הם מותירים את 
הילד מבוהל נוכח התפרצותם ומבולבל מאי העקמיות. 


<- 6 רבות מבעיות המשמעת של ילרים נכטו והתעצמו 


נעכלות ראשונה, ואחריהן החלבונים, כל זה תוך שעה 
מהארוחה. השומנים נעכלים לאט יותר, ער 5"3 שעות 
ממוער הארוחה. : 

מחקרים מוכיחים, כי מזממות מגבירות את ייצותו 
בגוף של חומר הקרוי סירוטוגין, שלנוכתותו במערכת 
העצכית במוח יש השפעה מרגיעה. ההשפעה חזקה יר 
תר אם האדם אוכל פתממות בלבר. 

אנשים רבים נוהגים לוותר על ארותת בוקר, להסת* 
פק במשך היום בקטה ובכריך ולהסתער בערב על ארר 
חה ענקית. הם מאמינים, בטעות, כי בכך "חסכו" קלר 
ריות. אולם הוכח, כי מספר ארוחות ביום ואי"ויתור על 
ארותת בוקר מסייעים לשמירח על משקל תקין. 





12 
חינוך למשמעת 


על רקע חילוקי רעות בין הוריתט, כאשר הילר נקרע 
בין רעות שונות. בית"הלל המקל ובית שמאי המחמירי 
בלבול קשה מזה נגרם כאשר גוצרת חוקיות. באשר 
ההורה במצב רוח טוב הכל "עובר בשלום". וכשרוחו 
סרה - הילר נענש על כל דבר. 

עריף לחזק ולשבח התנהגויות רצויות מאשר 
להעניש על התנהגות שלא נראית להורים. עונש גורם 
לילד לכעוט, להתנגר, ולכן יש להעניש רק כשאין 
ברירה אחרת -- כאשר חמעשה חמור במיוחר. אסור 
שעונש יהיה משפיל, אין לבקר את אופיו של הילר 
"אתה ילד אנוכי") אלא את התנהגותו ("פגעת באבא"\ 
ואין להזכיר ככל חזרמנות שהילד נכשל במעשיו ולש" 
לוף רשימת פשעים ארוכת. 

תגובת ההזרה צריכה להיות סמוכה ככל האפשר 
לומן הארוע, עגיינית, ורצוי מאוד שיהיה קשר בין 
המעשה לעונש. יש להמנע ככל האפשר מעוגש שרירר 
תי. למשל ילר בובון יהיה מוגבל בדמי כיס, אך לא 
ייענש באי"צפיה בטלוויזיה. 

6 והעיקר - חשוב להיות גמיש, לשקול לגופו של 
עניין ולָא לרכוק כמדיניות של יקוב חדין את ההר. 
חשוב לבדוק מה עשה הילד, מה היו הנסיבות, האם 
הכין ער הסוף את ההערה, ולא לשלוף עוגש מוכן 
מהמגירה, עונש המותאם רק כללית ל"עבירה'. 

ומה לגבי מכות? כעקרון אינן רצויות. מכות הן בד" 
רר כלל ערות לחולשתו של החורה, לקוצר ירו להגיב 
עניינית, יותר מאשר לתקיפותו ולתושיתו. . 

מכות מעוררות בילר תחושת כעס והשפלה, ויש בה 
בבחינת מסר -- אני המכוגר חזק ממך ולכן מכה אותךי 
הילד לומד להפעיל כוח כלפי חלשים ממנו, והכוח 
מקבל לגיטימציה, כאמצעי למתור בעיות ולפרוק תו" 
שות מתת ותסכול, 

ילר המקבל מכות מרגיש כאילו חִיפָה בטכל שגרמו 
המכות על מעשיו הרעים, הוא "שילם את חובו" ואינו 
חש יותר יפורי מצפון. ככך נגרם נזק בלתי הפיך להת" 
פתחות המצפון. החינוך והפטיכולוגיה המודרנית אינז 
מקכלות כפשוטן את "חוסך שבטו שונא בנו" א 
באוטן עקרוגי - מי שאינו מחגך את ילדו חוטא כלפיו 
ואינו ממלא חובה הורית ראשונה במעלה. א 





פתיתי מידע 
: ימת פתיתי הדג 
ו שיש | בגילום מעל 55, החיים לבד, אינם ו 
לאכול מדי יום. חסיבים, כירועו מזרזים את פעולת | מספקת, דווקא בגיל בו ₪ 5 2 - " 
יכול ומקטינים ספיגת חומרים מויקים. עתה מתברר, = צורך באוכל מזין יותר. ככו ה 
שפתיתי תירס מסייעים בהוררת רמת הכולסטרול בום. = כות מזונם יוררת. במיוחר יוררת כמות 


פתיתי רגנים, או תירס, בחלב (רל שומ לארוחת בו" = מינרלים הבאים! ויטמינים \, -), 86, 812 וכן בלו 


מומלץ ביותר. 
פד 5 בקוב נשים שהתאוננו על נטיה 
גונרת לשינה גולה, כי אחת הסיבות היא כנראה מוד 
סור בכרול ובנחושת במזוןי במחקר שנערך במרכז לח" 
קר תזונתי בארח"ב, נמצא שתוסר של מינרלים אלה 
במזון מגביר את הרצון לשינה ופוגע גם באיכות הש" 
ה קלה וטרופה יותר: 
ו כליות, חלמון, פירות מיובשיםו 
תפותי"ארמה ורגנים. הנתושת. מצויה באגוזים, שוקולר, 
קאו, מברן מרגרינה משמן תירט, אבוקדו וקיטניות. 


א אתר מכל חמישה גברים ואתת מכל ארבע נשים 
ו 
































ה מגביר את קצב ההודקנות ואת חשיפת הגוף למחד 


לותי 

0 אתון מהכלוסטרול שבתפריטנו מקורו בבי- 
0 שלא מוכן לוותר על ביצים, ההצעה היא 
להחליף ביצה אחת בחלבונים משתי ביצים. בחלכון 
הביצה אי[ שומנים, אין כולסטרול והוא מקור תזונתי 


משובח. ₪ 


7 ביותר, משום שכאשר הארם 
: ב ה בנר מעוכל ורמת הסוכר 
מ נמכה. רווקא בשעות. שנהן הוא זקוק למירב 
| עוני כרי להתחיל בפעילות היומית, גופו ריק ממ" 
: 
נמוכה מרי ברם גורמת, לעתים קרוכותו 
₪ ראש נלחוסר ריכוז. ארוחת הבוקר 
מייזה את הגוף באנרגיה הדרושה לתחילתו של יום 
| עה משינה את תחושת רעב ואת הכמיהה למזון 
ומח תכופות, לולילה מיותרת. ארוחת הבוקר 
| מונזהן למכוגרים והן לילדים. 
ן המזון לכמה ארוחות ביום שומרת על רמת 















רמת הסוכר בדמו עולה בתלילות ואז, כרי 
בבת"אחת, 
להנמיכוו מפריש הגוף אינסולין שרוחק את עורף הסו" 
כר אל תאי השומן, ווה מתכון בטוח להשמנה. 


סוכר פחות או יותר קבועה, המזון "נשרף" טוב יותר 
ומעניץ אנרגיה לגוף ונמנעת אגירת שומן. כאשר אדם 
אוכל ארוחה גדולה אי[ הגוף יכול לנצל את כל המזן 





































יבואן: שות' גוטפרביגוטין הפצת: 











































1ם מזה וגם מזה 


% קסטת וידאו של שירה 
בציבור ערוכה ע"י קובי אשרת, 
חופקה על ידי סוזן וג'וזף ווק, 
נמכרת בתנויות זיצ"ז וסטומצקי 
בי59 ש"ח. מוקלטים שירים 
ידועים, חמקובלים בערבי שירה 
ישראלית, אותם מלווים צילומי 
נוף הארץ וכיתוב מלא של מילות 
השיר בעברית ובאותיות לועזיות. 
מתנה חביבה לחברים בתו"ל 
ושימושית לערבי שירה, במקום 
מסך שיקופיות. 










המרקחת ב-120 ש"ח. זהו מכשיר 
לשימוש אישי, הוא מחמם מעט 
ומיועד למסג' קל על העור. יצרניו 
טוענים כי פעילותו מרחיבה את 
כלי הדם, משככת כאבי גב, 
דלקות פשוטות, כאבי מרפקים, 
ו על קצות העצבים משרת 
חות. 


* סדרת המיצים "צ'מפיון" 
מתוצרת חברת מנגל הגלילית, 
משווקת מעתה גם באריזות 
קרטון של ליטר אחד. מיצים 
טבעיים, ללא תוסנפת סוכר, 
מפירות שונים. 3.50 ש"ת. 


| 



























א קולקציה חדשה של 
מסגרות משקפיים, המיוצרים 
בשיקות מודרנית של הזרקה, 
נמכרת עבשיו בתנויות 
חאופטיקה. מוצרי גליל אופטיק 
מהמפעל המודרני של כפר גלעדי 
נתקל בבעיה הקלאסית של פנוב 
אפול. המקגרות הישראליות 
עונות על דרישות האופנה ועל 
האיבות, אך גמכדות במתיר נמוך 
מהיבוא, ג זו בעיה אצלנו, 70 עד 
0 ש"ת למסגרת. 


א חברת טעם טבע מייבאת 
גרגרי טפיוקה, שהיא מכנה אותם 
"מעדן, המופק משורשי צמת 
הקאסאברה, מכיל מינרלים בריכוז 
גבוה ותכולת שומן נמוכה. מיועד 
לסובלים מקיבה עצבנית". 400 
גרם, 4.60 ש"ח. 































א "חילולים" חוא השם שמכנה 
חברת כרמל מזרחי את הלין 
הצעיר שלה. יין המופק מענבים 
טריים, מבציר אותה שנח, שאינו 
"עומד" עד שמקבל טעמו. יחודו 
בצעירותו וגם במחירו -- 4.50 
























































ש"ת. 

* בהלת הפוליו חגבירה את 
המודעות, ושטיפת הירקות 
והפירות הפכ לשלב הכרחי לפני 
אכילתם. על גלי הביקוש נישאו 
מספר מוצרים תדשים, שאחד 

: ה .> | מהט הוא פרונט, מתוצרת חברת 
אד מבשיר חשמלי, המתליף א | סיקא. החכרה טוענת כי החומר 
המנורת הכחולה או האדומת מסוגל להסיר שאריות חומרי 
שהברנו בעבר, מוועד לשוכוך הדברה ופעיל נגד חיידקים 
באבים, חקלה על סונוסיטייס, שונים. 6.90 ש"ח ל-500 סמ"ק 
הרגעת עצב או שריר ועוד, מוובא ברשתות השיווקי 
ע"י גת מדיקל ונמכר בבתי מיכל הולצמן 



























וח "מעריב" 





ט משהו נעים יותר מלחבק תינוק 

עָג, שניתותו מתוקז יש משהו בריא 
זו לתינוקז מסקר שנערך בכית"הספר 
לוטאה של אוניברסיטת מיאמי מתבררו 
נילטיפות משפיעות לטובה על תינו" 
קז פגים שלוּטפו במשך רבע שעחו 
לוט פעמים כיום, עשרה ימים, עלו 
נמשקל הרכה יותר מהר מאשר פגים 
עהפארו לנד נאינקובטור. 

'הפנים שקיכלו עיסוי הראו סימנים 
זל התפתחות גוירולוגית מהירה יותר 
הז יותר פעילים וערניים מהתינוקות 
החרים', אומרת ד"ר טיסאני פילר; 
טיכולוגית. איש אינו ירוע מרוע זה 
אך התוקרים משעריט שחומרים כי" 
פיט מסויימים, המשתחררים באמצעות 
ונגע או חומרים אתרים, המשתחררים 
מועדר מגע, הם תגורט לכךי 

| | דר פילר מצאה, שליטוף גבו של 

וזינוק ורגליו עוזר לו להירגע, ואילו 
לשף פניו, כטנו וכפות רגליו נוטה 

ור תואוור ווקט, מאוניכרסיטת 
עדיו, תניע למטקגה כי תינוקות שנושד 
+ אותם יותר על הידיים בששת החוד* 
זפ הראשונים לחייהט - יש סבירות 
גוהק יותר שהתפתחותם השכלית תהיה 
מה יותר לעומת תינוקות שלא הוחזקו 
הנה על היריים, 


?ה 


אצבעוח כחולות 


עקבות סררת מתקרים מצאו רופאי 
וטו האמריקני פתרון לתסמונת ריינו 
עטמ נשל קור, התסמונת גורמת לע" 
ות זרימת הדם ידיים במזג אוויר קר 
במיחזה, 

ופחקר נערך על ירי מכון המחקר 
לופאה טביבתית של הצבא, במרינת 
מצוסטט, שלוש ער שש פעמים ביום, 
יום לא, עכרו הסובלים מהתסמר" 
מ הא סררת תרגילי חימוט. תחילת 
'טגו כחדר סגור, כשידיהם טכולות 
גמ פוטרים. לאתר מכן נחשפו לקורו 
לכי כסות הידיים, שהושארו כמים 
השרים, תרגילים אלה מאמנים את 
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מופים טובים לפגים 
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כלי הרם ביריים להתרחב בתגובה לקור; 
במקום להתכווץ. לאחר 50 טיפולים כא" 
לה, יכולים רוב הסובלים מהתסמונת 
לצאת לקור בלי לסבול מזרימת יט לקו" 
יה 


ירקות אורנאניים 


האם ירקות אורגאניים - שגורלו על 
הזבל הטבעי הישן והטוב - עריפים על 
מני אלה שגודלו בעורת חומרים כימיים? 

יתכןן לפחות מבחינה אחת. לפי מחקר 
שנעוך באתרונה במרכז הארצי למחקר 
מרעי בצרפת, עולה כי כרישה ולפת 
שגורלו באמצעות דשן כימי עשירים 
הרבה יותר בחנקות (שמדענים מסויימים 
סמורים כי הן יוצרות תרכובות מסרט- 
נותוו לעומת ירקות שגורלו בקומפוסט 
או בשביבי עץ. ככל הנראה, דשניס אור. 
באניים כגון קומפוסט משחררים חנק1 
לאט יותר מן הרשנים הכימיים. השית" 
רור האיטי תורם לצימצום דישוךהיתרו 
הגורט העיקרי לתכולת חנקות גבוהת 

יי 6 
\ 6 יש ראיות מעטות בלבר על 
הטיכונים הבריאותייס של אכילת חנקות 
מירקות, קבע ארגון הבריאות העולמ"! 


ליגרם הנקות. בארה"ב צורך אדם ממר 
צע כי100 מ"ג ליוםי 


נעעוים רדיואקטיביים 
נוגדנים רריואקטיביים, המוזרקים לד 
רם הרם, עוזרים לרופאים לאתר אפילו 
גירולים סרטניים זעירים ביותר. הנוגר- 
גים נאספים בתאים הסרטניים, שם נית1 
לאתרם לאחר מכ[ ו איתור 
האותות הרדיואקטיביים. ה 
נים משמיעים בעת הבריקה שריקה צר 


רמגיתי 


הסרטן 
ה ואר לרפואה באוני" 
ברסיטת אוחיה, שם מותחה השיטה. "נית1 
לאתר באמצעותה גודולים זעירים, לר" 
אות מה מירת התפתחותם ולקבוע את 
גבולות האזור הנגוע", הסביר, כעת מש" 
תמשים בשיטה זן לאיתור גירולים בוחה 


בלבלב ובשחלות, 


0 ה 
נייזך מחסל סימני לירה 


רדה ארגמניים ניתן להבחיר 
- חש של לייזר, המשגר 
פרצִים קצרים מאור של אור צהוב ע 
שהורס את ההמוגלובין בעור, האחראי 
להיווצרות סימךהלירה. התהליך כמ 
שאינו מכאיבן אינו משאיר צלקות ואפ" 


שר להמעילו גם על ילרים. א 







הפתרון- תחלץי קפת "במבו" - 24/90 


תחליף קפה מעולה מפירות וצמחים מבריאים: באריוות של 100 גר' "200 גרם. 






. ים בטכניקה כזאת בעת : 
אנו משתמש ריר אדואד 

















זהירות קופאץ /! 





. יתרונותיו הבלעדיים של תחליף הקפה -7 
.במבו". 
6 טעים וחזק ובבל זאת אינו מפריע לשינה. 
8 אפשר לשתות ממנו כל כמות שהיא בכל 
שעות היום ותלילה ללא כל חשש של נזק. 
6 אפשר לשתף בשתייתו גם את הילדים בכל 
הגילוט. ‏ 7 \ 
₪ בריא וטעם גם לטובלים מלתץ דם גבוהו 
מתלות לב, הפרעות בכליות וכו' (שאסור 
עליהם לשתות קפה אמותי). > 















פרסום לאגר , 







הום*ע + דודל\ 
הופיש-----דה 


לפיםו הלללות 
בבנען 


מואת 

לצחק זש-אב 

אדירה וסותפון. 
ו 
השניה והשלישית, שקטו למות עלס | 
חדש בארץ אחבתם - ארץ ישרא/י 
ות הספרים בוחבי חארץ 
- תח ספוות מעריבו /\ 
תליאביב, דוך מ"ת 72א'ן חיפה, כן יהודה | , 
₪ .= 
והושלים, הלל 16נ באר-שבע, קק"ל 90 
ו יי וו 

































































אורית הראל 


סיביף עופרד, 































































































































































אליזב מ 2 4 \ 0 י 
כם מילור : קייל שפרד = ברודג'ס, טומוטי בוטומס, האנה | 
פאר התכנסו הרבח אורחים > בלולה" באמריקה. , בטרטו המשך, ן 
ו ור וו 0 | ₪ וו בשרטי וכל מ חלקם בתחפושות, " = ונוק ל כבר יי ב צ ו מדברים על . 
% סנות קרן דוג'יט, = = הלקם םתה מגנדרים מה ופה הלג עם הצלחח טלויזיונות. = צילומים באביב הקרוב. 0 
: : יּ שמ הגורילה ו בו | חח ראה הלל 00וך שבלטרק 5 8 7 . : ו 
לפננמים גדמה, שרושה הזו תיא .= שוב - את תמונות | * מסוט, בעת הסרטת אחד וושקעו במבנת שעוצב' בפורמידה, ₪( שו 6 = הטופררהצלחה שלהם, אבל פרק , > : 
מגומי, אחרת קשה לחבין איך הדובת"שמנה, טלילור, על פי מקרטיה. באוגוטט השנה אושפזה ושאמור להיפתת ב-1990. "דרך = . | ( אוגופוק". מה לעשות ו המרחפים ומביאח > הפתיחה הפעם גירס לרש ונץ = ודעתם שה"31 בדצמבר 7 ה ןה 
: << היא מתממוצת"מתרחבת בכל פעס.. 0 שוב מאושפזת בגלל כאבו גב שחתגברו, אך + הולמת להנציח את זיכרה", הגדיר ו ז עם התפקוד. | לבל המלצרום שישעשעו את . לפמי הקרגתו. למח? כ' מא. ,= אומולדת 75 של התשבץ, כמי - 0% 
= מחדש, לממדים מדהומים, .  .‏ * במיומאח לטיפול גמילה מסמים = פירבה לעבור ניתוח, בשל הסכנה = את המפעל האלמן, סטיוון : / קוראים בכף חיד, הנאווה מצילה בו -- הפלח טבעית עהומצא בידי אחד אדתור (יי1 | 
= ובשחיא יפה --היא ופהמית, "= . ואלכותול במינסוטה, לשם הגועה = שכשלון הניתוח עלול לחסתיום מקאוליף, *דרך נאת לאנשים . הקרואים. י/ -- את התינוק שח\ ליו ,= -בשבול העותון "נוו יורק נורלד" 0 
.= = וכשחיא שמְנה.- היא ממש בלון = + תחת תשם חבדוי בת' וודנר (בעצם בנכות. כואבת ומדוכאת, על פי | לגלות וללמוד אודות. 2 == ברחמה. והפלח, אפילן בטלוויויה, ביך193זו לא ידעתם, נכון? אז 6 
אלוזבט קוולוה, האחת וְהיחדה, = קיצור של שמת תפרטי ואחד. - = הדיווחים, הקתגרה עיילור שחיא אהבח". ** . אמולן ב"בלשים בלילה", בעיד1 הנ הת וודעום" * > 1 
- אחרי המון טרטום, שמלנת ו , | 1.5 משמות תקשפחה מנישואיה. = : בביתה, וחזרת לשולוב הישן ששל 8 ל - < בוסטידייגן השמרנל, זה נושא = >" ו 5 
: בעלים, אינספור בדיחות של.: . = חרבים), עם כ-14 ק'ג עודפים': ‏ = כדורים נגד כאבים, אוכליזבל | 0 שש 5 ועוד משהו על חשר חזאת. - = = - לרעש צימורי, אבל המפיקים :, יי : -] 
8 קומיקאים על חשבון מפלו.. << ותרכה שער שוובת.-" | - - = = ואלכותול. החברים, כאמור, לאד חן ₪ עבשיו יש לה גם רית עצורים", . הבטותו לשומדי המור שחשיטול - 0 0 
<< = חשומן והדיאטות שלת/ דמ > השלזק(ג'ורג המולטון: ידוד * = חיומוכנים לחשלום עם המצב ו 7 כלומר בוש ה ה החשוק ".= בנשא תוא "בטעם ב 5 
<< היה בשנתוינרשלוש האתרונל קרוב וותיק, שוממע 4 << החדש"ישן והמריחו אותה לקחת' . סוגודני וויבר היא אחת השחקניות . > קוראים לבושם, א > ב .= תמפטיד במירוץ לתה הלב חלק > 1 
עם ידיד נוסף, השתקן רוברט. - את עצמה בידיים. חכו ודא > << הָמדוברות ביותר בארח"ב השנה, > > החודש, בכד ל שי מוכבות- + = '/ -מחבדיחות שחוא ה 4 
לח : ל > . איזת משגעת ו חא תצא משם, ,= תה בגלל קרט חדש, "גורילות " לקבוצח בוב ות השאולר ילויבטבעיות לאמי הבחורות. > ו 
חשנים זאחרונות - לטיפול: המעם, בערפולים", בו היא מגלמת את ובו א ו ו | 5 לאוי ג'יוקובסון ופרד גריבר: ‏ > ו 
-שאורך 28 וום; השנלים, שבאו = דמותה של האנטרופולוגית דוּאן חבשמים; | במו סומוח לורן. * " לא אומך כלום, נכון? אבלו קרמו - ו 
לבקר-אותו בבית = שם פוטז, שמתה מוות מיסתורי- 1 דיאון וורוזיק ואי לם' : | 






אושמוה בגלל באפריקה. בָּעת החסרטה חיה 
וכאבי גב עזים, כל כך מה 
- ממראיה המלזנח |ממצבה, 
: שהחליטו לא לוותר, ולחוזזא 
. אותת:לטיפול גמילה. %. > 
" טיילור קובלת מבעיות גב ₪ 
2 שנים, מא נפלה בצעירותת, 


בטיה קונקור 3 וזיבר בתנאז שזיה, כמעט כמו 5 
: (זו"המפשדיר הונחה אכן פונת ‏ = = הגיבורת האמיתית, ועכשיו גם. , . 
לפלנטאריום, שייקרא על שמה | כמעט כמוה, היא נרתמת למסע, ":" 
של קדיסטה מ ף, המורת .= ציבורי לשימור חיי תגורילות =" , ' 
> שנסְפֶּתה באסון מָעבורת הוזלל.. . = באפריקה ומתקרם. לכבוד העניון ...: 
\ צ'לוג'ה ב-1986, 26 מיליוך דולר . היא תאמץ, ביחד עם, מפיק הסט 










































\ נוגשי המקצוע יטרתו מסביבך במשך יום שלם: 


"יאלפ נשים בישראל כבך למדו לנצל את נתוניחך 
פם, מעצבי שיער, מתאמי צבעים, אנשי אופנח, 


חטבעיים בדרך המוצלחת ביותר. תשנה - גס אני! מיטב 

אנשי חמקצוע- מכל התחומים - חדריכו, ייעצו, 

והתאימו לי באופן אלשי. למזיתי לחבליט את הצדדים , | + 0 ותאימו, יוור .לא 

חחיוביים ולטשטש את תשללליים. 9% : ָ | קמה לרגע אחד. לא 7 ו 

התוצאותז - לא לתאמקן. אפגלו בעלי מרניש כתבדל... : . | ו לכל חשאלות. 

קורס יימטמורפוזיי, בל אישתחייבת לעצמחי. . . / לטלפעוק אמותי. פע אחת מגיע גס לך. 

₪ איפור ₪ עיצוב שלער ₪ התאמת צבעים 7 8 0 
ו . 


₪ אופנת ₪ תזונת נכונה א מקה | קוסמטיקה ת צבעיס 
\ 1 ₪ התאמו י 


₪ התעמלות פניט 
| השדנה כוללת התשפורת אי 


במרכזי עיצוב השיער של יימולה סנטריי בתל-אביב, חיפת ובאר שבע || שדטיעוצוב חשגער של יימולח טנטרי (בתל 


קורטיט וסדנאות לקבוצות מאורגנות: -- 1 | - ותמונח צבעונית מוגדלת. 5 

לועדי עובדיט, מוסדות,.קיבוצים וקבוצוות מאורגנות מכל חלקי ה ופי 5 . : 5% טים וסדנאות ורגנות: 

מקוט ומועד. פרטיט בטל, 03-232265/8, (אוח. 0 0 וולוו , ל . ל ב ב הומת מאורנות מכלתלסי האר אפשרות 
6% ( 0 


מקום ומועד. פרטים בטל. 03-232265/8, כאות. 
מוכה סוטר 


+ | מהכצ היופי הגדול בישוסכ. 
| *-] חל"אביב: דיזינגוף 224 טל. 238463, 03-2310223 חימת: ארלוזורוב אי פינת | 
| \ : הרצל50 טל, ו אנולבקי 23, בינת התלוץ31, טל. 057-73204 




































הקורט כולל תספורת אישית אבב ונכארשבש | 















| \ > 4 

בישרסול 
143 

0ל. 057-7320 


/ ה 
מוכז היופי הגדוכ 

] = <> | תלאביב:דטעגוף 2% טל 236463, 
| << באר"שובע: אלב 23 פינת התלוץ 31 














שאול הון 























אליעזר בן 


ו 
צ'ילה על המפה 0 
אחר הרבה שנים בשווייץ חור האמן הביל הרמן 
מאלאזר למולדתו, צ'ילה, והחליט להעלותה על 
המפה העולמית. תחילה ארגן דוקרב ירירותי בין רב 
האמן הצ'יליאני איוואן מורוביץ (בן 25) ובין קורצ'נויי 
קורצ'נוי ניצח 2:4, אך התרשם מאור מיכולתו של הצ 
עיר ובחר בו לאימוניו. 
הרוקרב עורר במדינה את תורעת השחמט וסאלאזר 
ארגן תחרות בינלאומית דו-מחזורית ברמה 13, הנכ" 
הה ביותר שנערכה בצ'ילה. ניצח ליופ\יביץ, 4 מ-6, 
גולקן 35, פאנו 2.5 ומורוביץ 2י 





























סיום מס' 155 




































גולקו (לכן) מסיים בנצחון נאה על פאנו. 50. מת-ג16 
צ-ח7 (צומה, 51. בוצ והרגלי יוכתר), 51. ג4! פ-ג3, 52 

















1 ה4 ה5, 2. פ-וג פ-ג6, 3. ר-ב5 א6, 4 ר-א4 
5-ו6, 5. 0-0 ר-ה?, 6 צ-ה1 55, 7 ר-33 ר6, 8 ג3 
0 9. הג פ-א5, 10. ר-ג2 גצ, 11. ד4 מה-גל, 412 
פב-ר2 גיד, 18. גוד ה-ב? (ייבלם ע"י ד5, לכן עדוף 
ר-רז), 14. א8 צא-ג8, 15, ר-כ1 צו-ה6, 16. ר5 (ר-ב? 
נהפך לכלי מת) פ-ר7, 17 ב3 ו5זו (נמרץ אך גס מסוכן 
לשחור, 18. ר-23 פ-61 (מוטב תחילה ח6, למנוע מס" 
עו הבא של לבןו, 19, פ-51 (ניצול הסרונו של ר-ד? 
מה-ר?, 20, מת-31 ר-87, 21. צ-ד1 ח6 (מאוחר), 22 
פ-ה6 ו:ה4, 25. פנה4 פור5 (לא רורג בגלל 24, פופ 
רזו6, 25, מהוד5 מה:ה6, 26. מהומח עם ר-ו5), 24. פור 
צגודי8, 25. צ-ד2 מה-ה6, 26. ר-ג2 פ-ו16 (ררוש פ- 
ואז, 27. צא-רו ר5; 28. פ-ג5 והמאבק מתוח), 27. פופ 
מה:פ, 28, מה-ר3 (ניצול הפרצות בהגנת המלך) מה-81 
(ה24 29, רומח וזוכה בטיבו, 29. מה-ח7+ מ-71, 40 וא 
הוו4, 41. צ-ו1 (מאיים צוו4+) 31, 2, צר-ו2 צ-ה4? 
(שגיאה ברוחק זמן, אך שחור אבור בלאו הכי. למשלו 
2. - צ-81, 35, רוז7! מהוז7, 34, ציו+ זוכה. או 32 - 
צ-81, 44, צ:ן1+3 רוצ, 34. צוו3+ מ-ה6, 35, מה-ה4+ 
מ-77, 36, צ-ו7+ וזזכתו, ר-ג1 שחור נכנעי 

א *יהסועליי תיא גבר בדוקרב ידירותי על ביכורי 
העתים 45,595 

א פתח תקוה: בתחרות בזק לזכר אורי פז (השתת" 
פו 29) ניצח ינון בוים, 9 מ-11. 

א *הפועליי הרצלית גבר ברוקרב-ערים על "הפו 
יעל" כפר סבא 7.4113,5. : 

אד ורושלום: באליפות 'רוּפינשטיין" לזכר מ. דוד 

= (השתתפו 26) הפתיע יְעקב פלג, בן 20, שצבר 7 מ-9, 
אחריו ש. דורקוב, י, טלטין וכן, גל 65 כ"אג. 

א שווייץ: בסן ברנררינו (השתתפו 67, בהם 7 רבי 

אמנים 9-1 אמנים כי'ל) ניצחו מ. צבאלו (יוג') וקי 
1 גיאורגייב (בוּל.) 7.5 מ-9, איוואן סוקולוג (יוגי) ?. 
. יכל הלווינג מט"ת צבר 6 וחילק מקום 8 עם רב האמן 
דניאל קמפורה מארגנטינה. ₪ . 
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מזרתז 
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5 שנה להחזרת כרתים ליוון 

ך וון ניצחה ב"1913 "במלחמת הבלקן" ולפי הסכם 
השלום החזירה לה תורכיה כמה איים, בהם כרתים. 

שני נולים, בערך 30 ו"70 ררכמות, מצייגים ארוע זה. 

כן הונפקו 14 בולים בערכים שונים, המציגים אתרים, 

מבצרים ופסלים, בהם האקרופוליס באתונה. 


ציור א| הופקיוט 
ף רגציס אן הופקינס (1918*1838) אנגליה שגרה 
בקצרה התפרסמה בציורי נופים ואגמים. עתה הו" 
פיע בקנרה בול לזכרה, בערך 37 סנט. על הבול ציור 
המוצג בארביון הלאומי באוטווה - "שייט באגם" שכמ" 
רכזו הופקינס עצמה. שני בולים נוספים, גס הם בערך 
































מחלק דרום, איש אינו פגיע 


דרום 
4+ 
4 
---4 
2 


ברידג' 


יורו של אנטון היקל (1798-1745) "המכתב"ו 

המראה את הנסיכה מריה טרזה כותבת מכתב, מר" 
פיע על בול בערך שני פרנק, שיונפק ברצמכר בליכט" 
נשטיין. כן יזפיעו שני בולים באותו נושא המציגים 
קטעים אחרים מהציור. היקל צייר את מריה טרוה בש" 
נת 1768, בהיותה בת 49. 


מה-ר6 צ-ב7, 55. מה-אנו פ-ה4 (פ-ה2+, %. מ-הו |] דוד בירםן 
פנרוז, 55, מה-ד3+ הזוכה בפרש), 5. 31 פ--ז8, 55. גפ 
בנג, 56. רנג מ-ז?, 57. ג6 שתור גכנע 
הנה אחר ממשחקי המנצח. 
לוובויפיץ מירומיז]] [מך (ב'ע המדיזה 1988 


וס השבוע הראשון של נובמבר נערך גמר 
גביע המריגה לקבוצות לשנת 1988, 

זו השנה החמישית שתחרות זו נערכת בשיטת 
המפסיר *וצא (זוס-א0טמא). 76 קבוצות החלו את 
התחרות השנה כאשר לגמר הגיעו קבוצות עמית 
(טל - הרבסט - הרבסט) ואלישר (טמם - דינאי - 
אקרמן - אקסלרוד - בדדור). 

קכוצת עמית מחיפה זכתה בגביע לאחר מאבק 
בן 48 יריים, בהפרש של 41 איי. אם, פי. 

חיר שלהלן חביאח רווח גאה לקכוצת עמית 
ואיפשרה למיבה עמית לחפגין משחק יד טוב. 


מערב 
7+ 
2 
7+ 
3+ 





7 סנט, מציגים את רב החובל אנגוס וולטרס ואת 
הבישוף האנגליקני הראשון בקנדה, צ'רלס אינגליס, 
על רקע הכנסיה שלו. 


חדעוות מבלגיה 
זמר המפורסם ז'ק ברל, שנפטר בגיל צעיר יחסיתו 

ה מונצח על בול בלגי. ברלינולר בבלגיה ובבריסל 
הוקמח קרן מיוחדת על שמו, למתן מילגות לשחקנים. 

אד השבועון לנוער */\51218)2" חוגג יובל ליסר 
רו, בול מיוחד בערך 9 פרנק מוקדש לנושא זה. בסוף 
התורש יופיעו בולי "שנה חרשה" "חג המולד" ובול 
מיותר המוקדש ל"75 שנה לקיומו של בנק הלואח וחד 
מון 
א ב-1989 יופיעו בבלגיה כ"30 בולים בנושאים 
שונים. "1990 יופיעו בבלגיה, גרמגיה ואוסטריה בר 
לים זהים במלאות 500 שנה לקשר הדואר הראשון בין 
מדינות אלה, 


חותמת "מבבי* בעויקגו 
מ שחקי 'המכבי הצעיר" בשיקגו זכו לחותמת דואר 
אמריקנית. בתוך החותמת הוטבע מגן רור. 





בך התנוזלה ההכרזה! 

מזרח דרום מערם צפון 
|הארט | פאס 1ספייר | מאס 
.האוט | פאט 4הארט | פאס 
פאט פאס 


ההכרזה בשיטת הקלאב המרוייק (תסופואתע), 
שבמקרה זה היא טבעית. ! הארט מבטיח חמישה 
קלפים בסידרה ו-15-11 נקורות. צפון שקל היטב 


- והוסיף למשחק מלא בהארט, כאשר שותפו חזר על 


הסיררה והראה לפחות ששח קלפים. 

מערב יצא ב-2 הארט (כדי למנוע חיתוך צולב) 
בשהכרוז משחק 5 מהדומם ו-6 מירו. הוא שיתק 
קלאב נמוך וביצע עקיפה במלכה. 

הכרוז משך את שגי האלופים מהדומם וחתך 
דיאמונר בידו. עכשיו חתך קלאב בשולחן וחתך 
דיאמוגד גוסף בירו ב--9 הארט. 

ער כח זכה חכרוז כשבע לקיחות ועדיין גותרו לו 
ביר ה-5, א ו-4 בהארט כך שהחונה בוצעי 
בשולחן השני לא מצא הברוז את חררך להשלמת ‏ , 
החוזה לאתר יציאה בקלאב וכך קכוצת עמית זכתה 
ברווח גאה ביד זו. 

גכיע המדינה 1988 ישכון השנה בחיפה. 


. * א א 

בשבת הקרובה ייערכו שני מפגשים נוספים 
במסגרת משחקי הליגות, בליגה הלאומית המצב 
מתוח כאשר קבוצות טרידריך ולויט מובילות 
ואחריהן שלוש קבוצות נוספות המקוות להאבק על 
הככורה, 

הליגה תסתיים בחורש הבא ואלופת הליגה תייצג 
את ישראל באליפות השוק המשותף, שתיערך 


= באפריל 1989 בכלגיה. 





בת חמזון הדרושים ומהווה תהליף לארוחת 
מלאה. 

חדמיוך לשוקולד חינו הטעית פסיכולוגית - החטיף 
מצופח ציפוי חרובים דיאטטי וטעים. 

החטיף מכיל 4 סיבים תזונוניים ובעת האכילה יש 
להרבות בשתיה (דיאטטית). חטיבים סופגים מיםו 
מתנפתים ומקנים הרגשת שובע ל-4"5 שעות. 

כדאי לדעת: התטיף נטול כולוסטרול ודל נתרן, גם 
זח חשוב בימים מודרנליסרטרופים אלו. 

כחשלמת ל-2 החטיפים אוכל עושת הדיאטת 
ארוחה גדולח, אחת ממגוון רביטעמים, חמתאים 
לכל דכפין. כל ארוחח בדף תתפריטים חינה בת 
0 קלוריות, כך שבדיאטת תפז אוכלים מדי 
יום כ"890 קלוריות ותוטכים כ-1000 קלוריות. 
תוך תודשיים"שלושה ניתן להפטר מ-10-15 ק"ג 
מיותרים. לחברת דו-טל, חמייבאת ומפיצה, רופא 


לאכול ולרזות 
ם'חד - נשמע 
עניין וגם טעים 


' לד 7-פחויו "דיאטת תאכילה 
, - וכנו אותה *הדיאטה המתוקח" 
| הס שבומנו זכרו אותח כ"דיאטה הנותה". 
| אה חינה תוכנית דיאטה המורכבת משני 
| אס טבעוים, דמויי שוקולד, כל אחד בן 170 
ות ומכול את כל חוויטמינים, המינרלים 


ונ מוטי הנמצא בהרי ירושלים וק 

4 עיו גרעין ל"הגשמה" שהוקם 
ואר שם לו למטרה לחקים קיבו 
> טואל. 


א נעקבות משברים חברתיים חוחלט 
א חקובוץ למושב שיתופי אליו הצטרפו 
לזים חברים חדשום מעדות שונות וחיוט 
מווץ קיבוץ גלויות שלם. 


מאמק תעוקריום עליחם מתבסט המושב 

4כמם, שתי בריכות שתית מסחריות 
אזז מהן נמצאת בירושלים והיא חלק 
קט נטותפות "האתים אלה", לול, מטעים, 
2 = ופרדס. מבחינה תנועתית שייך חמושב 


































צמוד ודיאטנית קלינית שניתן לתתיועץ בהם., 
נראח שניתן כאן פתרון לרוצים לרדת במשקל 
ללא עינויים. 

לאלו שרוצים מעדנים מתוקים - זה נועד גם לכם 
-- מתוק ולא משמין. 

לטרודים ומתרוצציט כל היום בעבודה, עסקים או 
לימודים -- שתי הארותות - חחטיפים בתיק, 
ואתם מאורגנים. נגמרה האכילה הלא מסודרת 
והמשמינה, 

לאוחבי ה'נאש" מול הטלוויזיה -- חשאירו חצי 
חטיף לישעות הקשות" וגם לכם יש פתרון. 


אם הגעת למשקל חרצו? תוכל לעבור לתכנית 


"שמור משקל"ן חטיף אחד ביום (במקוס ארותת 
אחת) ו-2 ארותות מדף התפריטים (סח"כ 1,270 


קלוריות). 
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סיור המדינה בכר'אטודיות. 


י 
סָכָרִי צשרים 












שבדו 








